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    Γεννήθηκα στη Θεσσαλονίκη στις 7 Νοεμβρίου του 1979. Φοίτησα στο Γυμνάσιο 

και Λύκειο ιδιωτικού σχολείου με υποτροφία όλες τις σχολικές χρονιές, 

διατηρώντας την πρώτη θέση σε κάθε τάξη (1991-1997) 

 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ-ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

• Οκτώβριος 1997-Ιούλιος 2003: Φοίτηση στην Ιατρική Σχολή του Α.Π.Θ.  

• Ιούλιος 2003: Αποφοίτηση από την Ιατρική Σχολή του Α.Π.Θ. με βαθμό 

άριστα (9,38) που ήταν και ο υψηλότερος 

• Σεπτέμβριος 2004: Μετά από εξετάσεις, κατά τις οποίες βγήκα δεύτερη, έγινα 

δεκτή στο Νέο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών της Ιατρικής Σχολής 

του Α.Π.Θ. με τίτλο «Ιατρική Ερευνητική Μεθοδολογία» 

• Δεκέμβριος 2006: Λήψη μεταπτυχιακού διπλώματος της Ιατρικής Σχολής του 

Α.Π.Θ. (θέμα διπλωματικής εργασίας: «Οξειδωτικό στρες και μορφολογική 

μελέτη του τοιχώματος αγγείων με αθηρωματικές αλλοιώσεις») 

• Μάιος 2005-Απρίλιος 2008: Άμισθη επιστημονικά συνεργαζόμενη του 

Εργαστηρίου Ιστολογίας-Εμβρυολογίας του Τομέα Ανατομίας και 

Παθολογικής Ανατομίας Α.Π.Θ. 

• Απρίλιος 2007-Απρίλιος 2009 και Νοέμβριος 2009-Νοέμβριος 2011: Άμισθη 

επιστημονικά συνεργαζόμενη της Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής 

του Α.Π.Θ. Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 



• Μάιος 2010-Νοέμβριος 2010: Honorary Clinical Research Fellow στο Clinical 

Biochemistry Department του νοσοκομείου Royal Free Hospital, UCL, 

London, UK, με υποτροφία από την Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης  

• 2010-ΤΩΡΑ: Fellow of the Royal Society for Public Health 

• Νοέμβριος 2011: Λήψη διδακτορικού διπλώματος του Τμήματος Ιατρικής 

Σχολής του Α.Π.Θ. με θέμα: «Πεπτίδια ρύθμισης πρόσληψης τροφής σε 

διαβητικούς ασθενείς τύπου 2 πριν και 6 μήνες μετά την έναρξη 

ινσουλινοθεραπείας» 

• Ιούλιος 2012: Λήψη τίτλου ειδικότητας Παθολογίας 

• Οκτώβριος 2012-Ιούλιος 2013: Υπότροφος Αριστείας της Επιτροπής 

Ερευνών Α.Π.Θ. για Μεταδιδακτορική Έρευνα με θέμα: «Επίδραση της 

θεραπείας με ροσουβαστατίνη σε δείκτες καρδιαγγειακού κινδύνου και στην 

αντίσταση στην ινσουλίνη σε ασθενείς με μη αλκοολική λιπώδη νόσο του 

ήπατος»  

• Σεπτέμβριος 2014-Αύγουστος 2015: Ακαδημαϊκός Υπότροφος της Β΄ 

Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής του Α.Π.Θ., Ιπποκράτειο Νοσοκομείο 

Θεσσαλονίκης  

• Ιούνιος 2012-Ιούνιος 2014 και Σεπτέμβριος 2015-2018: Άμισθη 

επιστημονικά συνεργαζόμενη της Β΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής 

του Α.Π.Θ., Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης-Συμμετοχή στο 

Διδακτικό, Επιστημονικό, Ερευνητικό και Κλινικό Πρόγραμμα της Κλινικής 

• 2018-2019: Scientific Collaborator, European University of Cyprus, Cyprus 

• Σεπτέμβριος 2018-ΤΩΡΑ: Ακαδημαϊκός Υπότροφος της Α΄ Παθολογικής 

Κλινικής του Α.Π.Θ., Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη  

 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

• Ιούλιος 2003: Λήψη άδειας ασκήσεως ιατρικού επαγγέλματος 

• Αύγουστος 2003: Εγγραφή στον Ιατρικό Σύλλογο Θεσσαλονίκης 

• Οκτώβριος 2003-Νοέμβριος 2003: Εκπαίδευση στο τμήμα και τα εξωτερικά 

ιατρεία της Γ΄ Παθολογικής Κλινικής του Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης «Γ. 

ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ» 



• Νοέμβριος 2003-Δεκέμβριος 2003: Εκπαίδευση στο τμήμα και τα εξωτερικά 

ιατρεία της Α΄ Χειρουργικής Κλινικής του Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης «Γ. 

ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ» 

• Δεκέμβριος 2003-Ιανουάριος 2004: Εκπαίδευση στο τμήμα και τα εξωτερικά 

ιατρεία της Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής του Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης «Γ. 

ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ» 

• Ιούνιος 2004-Ιούνιος 2005: Αγροτική Ιατρός στο Κέντρο Υγείας Λαγκαδά του 

Νομού Θεσσαλονίκης 

• Ιούνιος 2007-Φεβρουάριος 2012: Eιδικότητα Παθολογίας στην Α΄ 

Παθολογική Κλινική του Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης «Άγιος Δημήτριος»  

• Μάιος 2010-Νοέμβριος 2010: Honorary Clinical Research Fellow στο Clinical 

Biochemistry Department του νοσοκομείου Royal Free Hospital, UCL, 

London, UK, με υποτροφία από την Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης  

• Ιανουάριος 2011-Απρίλιος 2011: Τρίμηνη εκπαίδευση στη Στεφανιαία 

Μονάδα του Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης «Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ» 

• Απρίλιος 2011-Ιούλιος 2011: Τρίμηνη εκπαίδευση στο Διαβητολογικό Κέντρο 

της Ά Παθολογικής Κλινικής του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 

Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ 

• Αύγουστος 2011- Νοέμβριος 2011: Τρίμηνη εκπαίδευση στη ΜΟΧΑ του 

Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης Β΄ ΙΚΑ ΠΑΝΑΓΙΑ 

• Οκτώβριος 2012-Δεκέμβριος 2012 και Ιανουάριος 2017-2018: Συμμετοχή 

στη λειτουργία του Εξωτερικού Τακτικού Ιατρείου Διαταραχών Λιπιδίων της 

Β΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής του Α.Π.Θ., Ιπποκράτειο 

Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης  

• Οκτώβριος 2012-ΤΩΡΑ: Συμμετοχή στο κλινικό πρόγραμμα Ιδιωτικών 

Νοσηλευτικών Ιδρυμάτων Θεσσαλονίκης 

• Απρίλιος 2013-ΤΩΡΑ: Λειτουργία ιδιωτικού ιατρείου  

• Ιανουάριος 2013-Δεκέμβριος 2015: Συμμετοχή στη λειτουργία των 

Εξωτερικών Τακτικών Ιατρείων Παχυσαρκίας και Περιφερικής Αρτηριακής 

Νόσου της Β΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής του Α.Π.Θ. Ιπποκράτειο 

Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης  



• Σεπτέμβριος 2014-Αύγουστος 2015: Ακαδημαϊκός Υπότροφος της Β΄ 

Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής του Α.Π.Θ. Ιπποκράτειο Νοσοκομείο 

Θεσσαλονίκης  

• Δεκέμβριος 2015-Μάϊος 2016: Συμμετοχή στο Εξωτερικό Τακτικό 

Διαβητολογικό Κέντρο της Β΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής του 

Α.Π.Θ. Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης  

• Οκτώβριος 2012-Δεκέμβριος 2012 και Ιανουάριος 2017-2018: Συμμετοχή 

στη λειτουργία των Εξωτερικών Τακτικών Ιατρείων Διαταραχών Λιπιδίων-

Παχυσαρκίας και Διαβήτη της Α΄ Παθολογικής Κλινικής του Α.Π.Θ., 

Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ Α.Π.Θ. 

• Οκτώβριος-Δεκέμβριος 2012: Συμμετοχή στην κλινική διδασκαλία των 

φοιτητών Ιατρικής Ι΄ εξαμήνου στο μάθημα Παθολογία ΙΙ. 

• Ιανουάριος-Μάιος 2013: Συμμετοχή στην κλινική διδασκαλία των φοιτητών 

Ιατρικής Ζ΄ εξαμήνου στο μάθημα Παθολογία Ι. 

• Οκτώβριος 2013- Φεβρουάριος 2014: Συμμετοχή στην κλινική διδασκαλία των 

φοιτητών Ιατρικής Ι΄ εξαμήνου στο μάθημα Παθολογία ΙΙ. 

• Απρίλιος-Μάιος 2014: Συμμετοχή στην κλινική διδασκαλία των φοιτητών 

Ιατρικής Ζ΄ εξαμήνου στο μάθημα Παθολογία Ι. 

• Οκτώβριος 2014- Φεβρουάριος 2015: Συμμετοχή στην κλινική διδασκαλία των 

φοιτητών Ιατρικής Ι΄ εξαμήνου στο μάθημα Παθολογία ΙΙ. 

• Απρίλιος-Ιούνιος 2015: Συμμετοχή στην κλινική διδασκαλία των φοιτητών 

Ιατρικής Ζ΄ εξαμήνου στο μάθημα Παθολογία Ι. 

• Οκτώβριος 2015- Φεβρουάριος 2016: Συμμετοχή στην κλινική διδασκαλία των 

φοιτητών Ιατρικής Ι΄ εξαμήνου στο μάθημα Παθολογία ΙΙ. 

• Απρίλιος-Ιούνιος 2016: Συμμετοχή στην κλινική διδασκαλία των φοιτητών 

Ιατρικής Ζ΄ εξαμήνου στο μάθημα Παθολογία Ι. 

• Οκτώβριος 2016- Φεβρουάριος 2017: Συμμετοχή στην κλινική διδασκαλία των 

φοιτητών Ιατρικής Ι΄ εξαμήνου στο μάθημα Παθολογία ΙΙ. 

• Απρίλιος-Ιούνιος 2017: Συμμετοχή στην κλινική διδασκαλία των φοιτητών 

Ιατρικής Ζ΄ εξαμήνου στο μάθημα Παθολογία Ι και των φοιτητών 

Οδοντιατρικής στο μάθημα Παθολογία. 



• Οκτώβριος 2018- Φεβρουάριος 2019: Συμμετοχή στην κλινική διδασκαλία των 

φοιτητών Ιατρικής Ι΄ εξαμήνου στο μάθημα Παθολογία ΙΙ. 

• Απρίλιος-Ιούνιος 2019: Συμμετοχή στην κλινική διδασκαλία των φοιτητών 

Ιατρικής Ζ΄ εξαμήνου στο μάθημα Παθολογία Ι. 

• Οκτώβριος 2019- Φεβρουάριος 2020: Συμμετοχή στην κλινική διδασκαλία των 

φοιτητών Ιατρικής Ι΄ εξαμήνου στο μάθημα Παθολογία ΙΙ. 

 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΕ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ 

1. Κλινική εικόνα διαβήτη και παρακολούθηση διαβητικού ασθενή. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ «ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΟ 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ», Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα 

Θεσσαλονίκης, Σχολή Επαγγελματιών Υγείας και Πρόνοιας, Τμήμα 

Νοσηλευτικής, Θεσσαλονίκη 16 Μαΐου 2015 

2. Metabolic syndrome and vascular disease. N. Katsiki. Biomedical and 

translational Medicine, Post-Doctoral School, University of Catania, School of 

Medicine, Dep. of Clinical and Experimental Medicine, Catania, Italy, 05 

November 2015 

3. Κλινική εικόνα διαβήτη και παρακολούθηση διαβητικού ασθενή. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ «ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΟ 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ», Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα 

Θεσσαλονίκης, Σχολή Επαγγελματιών Υγείας και Πρόνοιας, Τμήμα 

Νοσηλευτικής, Θεσσαλονίκη 21 Μαΐου 2016 

4. Αντιμετώπιση σακχαρώδους διαβήτη στον ηλικιωμένο ασθενή. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ «ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ 

ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ», Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Αθήνα 01 Φεβρουαρίου 2017 

5. Υπολιπιδαιμική αγωγή σε διαβητικούς με νεφρική νόσο. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ «ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ 

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ», Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική 

Σχολή, Αθήνα 03 Μαΐου 2017 

6. Οξύ στεφανιαίο σύνδρομο σε ασθενή με διαβήτη. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ «ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ 



ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ», Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική 

Σχολή, Αθήνα 17 Μαΐου 2017 

7. Κλινική εικόνα διαβήτη και παρακολούθηση διαβητικού ασθενή. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ «ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΟ 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ», Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα 

Θεσσαλονίκης, Σχολή Επαγγελματιών Υγείας και Πρόνοιας, Τμήμα 

Νοσηλευτικής, Θεσσαλονίκη 13 Μαΐου 2018 

8. Αντιμετώπιση σακχαρώδους διαβήτη στον ηλικιωμένο ασθενή. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ «ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ 

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ», Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική 

Σχολή, Αθήνα 18 Φεβρουαρίου 2019 

9. Υπολιπιδαιμική αγωγή σε διαβητικούς με νεφρική νόσο. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ «ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ 

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ», Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική 

Σχολή, Αθήνα 18 Φεβρουαρίου 2019 

10. Οξύ στεφανιαίο σύνδρομο σε ασθενή με διαβήτη. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ «ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ 

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ», Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική 

Σχολή, Αθήνα 15 Απριλίου 2019 

11. Αντιμετώπιση σακχαρώδους διαβήτη στον ηλικιωμένο ασθενή. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ «ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ 

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ», Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική 

Σχολή, Αθήνα 03 Φεβρουαρίου 2020 

12. Υπολιπιδαιμική αγωγή σε διαβητικούς με νεφρική νόσο. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ «ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ 

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ», Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική 

Σχολή, Αθήνα 19 Φεβρουαρίου 2020 

13. Οξύ στεφανιαίο σύνδρομο σε ασθενή με διαβήτη. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ «ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ 

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ», Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική 

Σχολή, Αθήνα 04 Μαίου 2020 

 

 



 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΕ ΔΙΑΣΩΣΤΕΣ ΕΚΑΒ 

• Ιανουάριος 2013: Διδασκαλία 10 εκπαιδευτικών ωρών στο Ι.Ε.Κ. ΕΚΑΒ 

Θεσσαλονίκης στην ειδικότητα «Διασώστης- Πλήρωμα ασθενοφόρου» στην 

θεματική ενότητα: «Συνήθεις παθολογικές εικόνες στην καθημερινή πράξη. 

Προσπέλαση στο πρόβλημα του πάσχοντα από τα συμπτώματα. Ερμηνεία-

Αντιμετώπιση (ΙΙΙ)» 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΚΡΙΣΗ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ 

University of Cordoba, Spain (2017, 2020) 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ 

2015- 2018   Κλινική μελέτη φάσης 3 (ODYSSEY OUTCOME trial)   

2014- 2016   Κλινική μελέτη φάσης 3 (FOURIER trial) 

2016-ΤΩΡΑ  Κλινική μελέτη παρατήρησης (POSE Study) 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΘΝΙΚΑ ΜΗΤΡΩΑ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ 

2016-ΤΩΡΑ Εθνικό μητρώο καταγραφής ασθενών με οικογενή υπερχοληστερολαιμία 

(Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης) 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ 

ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΕΙΔΙΚΩΝ (Expert  Panels-Advisory Board) 

Longevity Expert Panel, Athens, Greece (2012) 

Peripheral Arterial Disease Expert Input Forum, Amsterdam, Netherlands (2015) 

Dyslipidemia Expert Input Forum, Athens, Greece (2015) 

Postprandial Lipemia Expert Panel, Athens, Greece (2016) 

Dyslipidemia Expert Input Forum, Athens, Greece (2018) 

Diabetes Expert Input Forum, Athens, Greece (2019) 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΔΙΕΘΝΩΝ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΩΝ 

ΟΔΗΓΙΩΝ 

1. «The use of statins alone, or in combination with pioglitazone and other drugs, 

for the treatment of non-alcoholic fatty liver disease/nonalcoholic 



steatohepatitis and related cardiovascular risk. An Expert Panel Statement» 

(Metabolism: Clinical and Experimental - IF 4.375) 

2. «Lifestyle recommendations for the prevention and management of the 

metabolic syndrome: an International Panel Recommendation» (Nutrition 

Reviews - IF 5.541) 

3. «Postprandial Hypertriglyceridaemia Revisited in the Era of Non-Fasting Lipid 

Profile Testing: A 2019 Expert Panel Statement, Narrative Review» (Curr Vasc 

Pharmacol - IF 2.583). 

4. «Postprandial Hypertriglyceridaemia Revisited in the Era of Non-fasting Lipid 

Profiles: Executive Summary of a 2019 Expert Panel Statement» (Curr Vasc 

Pharmacol - IF 2.583) 

5. «Postprandial Hypertriglyceridaemia Revisited in the Era of Non-Fasting Lipid 

Profile Testing: A 2019 Expert Panel Statement, Main Text» (Curr Vasc 

Pharmacol - IF 2.583) 

6. «Statin therapy in athletes and patients performing regular intense exercise - 

Position paper from the International Lipid Expert Panel (ILEP)» (Pharmacol 

Res – IF 5.574). 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ 

• Dimitri P Mikhailidis: BSc MSc MD FCPP FCP FRSPH FFPM FRCPath 

FRCP, UCL, London, UK 

• Nebojsa M Lalic: Dean, Faculty of Medicine, University of Belgrade, Professor 

of Internal Medicine, Head of Department for Metabolic Diseases, Intensive 

Treatment and Cell Therapy in Diabetes, Endocrinology, Diabetes and 

Metabolic Diseases, University of Belgrade, Serbia 

• Djorje Radak: Professor of General and Vascular Surgery, Member of Serbian 

Academy of Sciences and Arts, University of Belgrade, Serbia 

• Maciej Banach: Professor of Nephrology and Hypertension, Medical University 

of Lodz, Poland, President of the Polish Lipid Association, EAS Advisor in 

Matters related to EU Relations/Contacts 

• Jose Lopez-Miranda: Professor of Medicine, Vice Dean For Clinical Affairs, 

University of Cordoba, Spain 



• Pablo Perez-Martinez: Associate Professor of Medicine, Secretary of 

Department of Medicine, University of Cordoba, Spain 

• Manfredi Rizzo: Associate Professor of Internal Medicine, University of South 

Carolina, USA and Associate Professor of Internal Medicine, University of 

Palermo, Italy, Executive Board Member, Mediterranean Group for the Study 

of Diabetes 

 

ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ-ΒΡΑΒΕΙΑ-ΕΠΑΙΝΟΙ = 16 

• 1997-2002: Υπότροφος του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (Ι.Κ.Υ.) για 

όλα τα έτη προπτυχιακών σπουδών (συνολικά για 5 έτη) 

• 2001-2002: Βραβείο προόδου του Υπουργείου Πολιτισμού για την άριστη 

επίδοσή μου στην Ιατρική Σχολή του Α.Π.Θ.  

• 2002-2003: Βραβείο προόδου του Υπουργείου Πολιτισμού για την άριστη 

επίδοσή μου στην Ιατρική Σχολή του Α.Π.Θ. 

• Μάιος 2004: Έπαινος για την εργασία με τίτλο «Μελέτη του φαινομένου της 

απόπτωσης στα αρτηριακά και φλεβικά μοσχεύματα και συσχετισμός των 

ευρημάτων με τη βιωσιμότητα και την κατάλληλότητά τους» στην 6η 

Πανελλήνια Συνεδρία της ομάδας Έρευνας Συνδετικού Ιστού και 

Εξωκυττάριου Χώρου της Ελληνικής Ετιαρείας Βιοχημείας και Μοριακής 

Βιολογίας 

• Μάιος 2008: Υποτροφία για την εκπόνηση διδακτορικής διατριβής από την 

Διαβητολογική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος 

• Νοέμβριος 2008: Βραβείο καλύτερης εργασίας στο 22ο Συνέδριο 

Διαβητολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος με τίτλο «Ο λόγος 

λεπτίνης/αδιπονεκτίνης ως ανεξάρτητος προγνωστικός παράγοντας 10ετούς 

καρδιαγγειακού κινδύνου σε ινσουλινοθεραπευόμενους ασθενείς με διαβήτη 

τύπου 2». 

• Μάρτιος 2009: Βραβείο καλύτερης αναρτημένης ανακοίνωσης στο 11ο 

Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο με τίτλο «Μεταβολές πεπτιδίων 

ρύθμισης τροφής και σωματικού βάρους σε ασθενείς με διαβήτη τύπου 2 έξι 

μήνες μετά την έναρξη ινσουλινοθεραπείας» 

• Μάρτιος 2009: Βραβείο καλύτερης αναρτημένης ανακοίνωσης στο 11ο 

Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο με τίτλο «Επίδραση της 



αντιυπερτασικής και υπολιπιδαιμικής αγωγής στα επίπεδα λεπτίνης και 

αδιπονεκτίνης σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 έξι μήνες μετά την 

έναρξη ινσουλινοθεραπείας» 

• Νοέμβριος 2009: Βραβείο καλύτερης εργασίας στο 23ο Συνέδριο 

Διαβητολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος με τίτλο «Μεταβολές πεπτιδίων 

ρύθμισης πρόσληψης τροφής και σωματικού βάρους σε ασθενείς με 

σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2: συγκριτική μελέτη έξι μηνών μεταξύ 

ινσουλινοθεραπευόμενων και ασθενών υπό αντιδιαβητικά δισκία» 

• Μάιος-Νοέμβριος 2010: Υποτροφία από την Ελληνική Εταιρεία 

Αθηροσκλήρωσης για συμμετοχή ως Honorary Clinical Research Fellow στο 

Clinical Biochemistry Department του νοσοκομείου Royal Free Hospital, UCL, 

London, UK για 6 μήνες 

• Οκτώβριος 2012: Υποτροφία Αριστείας Επιτροπής Ερευνών Α.Π.Θ. για 

Μεταδιδακτορική Έρευνα με θέμα: «Επίδραση της θεραπείας με 

ροσουβαστατίνη σε δείκτες καρδιαγγειακού κινδύνου και στην αντίσταση στην 

ινσουλίνη σε ασθενείς με μη αλκοολική λιπώδη νόσο του ήπατος»  

• Απρίλιος 2019: 1ος Έπαινος στο 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ινστιτούτου 

Μελέτης Έρευνας και Εκπαίδευσης για το σακχαρώδη διαβήτη και τα 

μεταβολικά νοσήματα με τίτλο «Καρδιαγγειακά χαρακτηριστικά 

ενηλίκων ασθενών με οικογενή υπερχοληστερολαιμία: νέοτερα δεδομένα 

από το ελληνικό μητρώο καταγραφής HELLAS-FH». 

 

 

ΟΜΙΛΙΕΣ ΣΕ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ-ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ-ΚΛΙΝΙΚΑ 

ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ = 51 

• Διάφοροι τρόποι μείωσης των παραγόντων κινδύνου: Διακοπή καπνίσματος. Ν. 

Κατσίκη. 34ο Εκπαιδευτικό σεμινάριο «ΛΙΠΙΔΙΑ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ», 

Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα, 18 Ιουνίου 2011 

• ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ (HOW TO TREAT): Ασθενής με 

περιφερική αρτηριακή νόσο. Ν. Κατσίκη. 17ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο 

Αθηροσκλήρωσης «Πρόληψη και Αντιμετώπιση του καρδιαγγειακού 

κινδύνου», Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης, Θεσσαλονίκη, 23-25 

Σεπτεμβρίου 2011 



• Πρόσφατες κλινικές μελέτες με αντιμετώπιση παραγόντων κινδύνου. Ν. 

Κατσίκη. 35ο Εκπαιδευτικό σεμινάριο «ΛΙΠΙΔΙΑ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΠΡΑΞΗ», Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα, 8 Οκτωβρίου 2011 

• Πρόσφατες μελέτες λιπιδίων. Αποτελέσματα και κλινικές προεκτάσεις. Οι 

μελέτες για τα τριγλυκερίδια. Ν. Κατσίκη. Σεμινάρια Ομάδων εργασίας 

Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας, Θεσσαλονίκη, 16-18 Φεβρουαρίου 2012 

• Πολυπαραγοντική αντιμετώπιση του μεταβολικού συνδρόμου. Ν. Κατσίκη. 

Μετεκπαιδευτικά μαθήματα Β΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, 

Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη, 26 Σεπτεμβρίου 2012 

• ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: Θεραπευτικές παρεμβάσεις (how to treat) με 

θέμα: Ασθενής 71 ετών με σακχαρώδη διαβήτη και περιφερική αρτηριακή 

νόσο. Ν. Κατσίκη. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 29 

Νοεμβρίου - 1 Δεκεμβρίου 2012 

• ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΒΕΛΤΙΣΤΗΣ 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ. Παχυσαρκία - Διαβήτης - Δυσλιπιδαιμία – Υπέρταση με 

θέμα: Νεότερα δεδομένα για την θεραπευτική αντιμετώπιση της 

αθηροσκληρωτικής νόσου των καρωτίδων. Ν. Κατσίκη. 5ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 29 Νοεμβρίου - 1 Δεκεμβρίου 2012 

• Περιφερική αρτηριακή νόσος και σακχαρώδης διαβήτης. Ν. Κατσίκη. 37ο 

Εκπαιδευτικό σεμινάριο «ΛΙΠΙΔΙΑ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ», Ωνάσειο 

Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα, 9 Φεβρουαρίου 2013 

• Βασικά στοιχεία φυσιολογίας της πρόσληψης τροφής. Ενεργειακό ισοζύγιο. 

Παθοφυσιολογία παχυσαρκίας. Ν. Κατσίκη. 1ο Εαρινό Σχολείο 

Αθηροσκλήρωσης, Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση των 

μεταβολικών νοσημάτων: από τη φυσιολογία στην παθολογία, Χαλκιδική, 23-

26 Μαΐου 2013 

• Μεταβολικό σύνδρομο και καρδιαγγειακοί παράγοντες κινδύνου. Ν. Κατσίκη. 

38ο Εκπαιδευτικό σεμινάριο «ΛΙΠΙΔΙΑ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ», Ωνάσειο 

Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα, 6 Ιουλίου 2013 

• Βασικά στοιχεία φυσιολογίας της πρόσληψης τροφής  

Ενεργειακό ισοζύγιο Παθοφυσιολογία παχυσαρκίας. Ν. Κατσίκη. 1ο Θερινό 

Σχολείο Εσωτερικής Παθολογίας, Β΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, 

Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη, 8 Ιουλίου-2 Αυγούστου 2013 



• Πολυπαραγοντική θεραπεία του μεταβολικού συνδρόμου. Ν. Κατσίκη. 1ο 

Θερινό Σχολείο Εσωτερικής Παθολογίας, Β΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής 

Κλινικής, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη, 8 Ιουλίου-2 Αυγούστου 

2013 

• Τριγλυκερίδια και καρδιά. Ν. Κατσίκη. 1ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο του 

Ελληνικού Κολλεγίου Θεραπείας Αθηροσκλήρωσης, Νεότερα δεδομένα στη 

θεραπεία της Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 26 Απριλίου 2014 

• Διαιτολογική προσέγγιση στην υπερλιπιδαιμία και στο σακχαρώδη διαβήτη. 

Ν. Κατσίκη. 2ο Εαρινό Σχολείο Εσωτερικής Παθολογίας, Διαγνωστική και 

θεραπευτική προσέγγιση των μεταβολικών νοσημάτων: από τη φυσιολογία 

στην παθολογία, Μέτσοβο, 02-03 Μαΐου 2014 

• Hypertension case study: Medical treatment, Clinical Workshop: “Promoting 

evidenced-based treatment in cardiovascular diseases”. Ν. Katsiki. 8th EFAD-

DIETS Conference, Athens, 9-12 October 2014 

• Clinical implications of metabolic syndrome. Ν. Κατσίκη. Πρόγραμμα 

ERASMUS για φοιτητές ιατρικής, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη, 27 

Νοεμβρίου 2014 

• Διαιτητική αγωγή και έναρξη αντιδιαβητικών δισκίων. Ν. Κατσίκη. 2ο 

Χειμερινό Σχολείο Εσωτερικής Παθολογίας, «Διάγνωση και νεότερη 

θεραπευτική φαρέτρα για την αντιμετώπιση του σακχαρώδη διαβήτη και των 

επιπλοκών του», Ελληνική Εταιρεία Ιατρικής Εκπαίδευσης, Καστοριά, 6-8 

Φεβρουαρίου 2015 

• Σακχαρώδης διαβήτης και περιφερική αρτηριακή νόσος. Ν. Κατσίκη. 2ο 

Εκπαιδευτικό Σεμινάριο του Ελληνικού Κολλεγίου Θεραπείας 

Αθηροσκλήρωσης, Νεότερα δεδομένα στη θεραπεία της Αθηροσκλήρωσης, 

Αθήνα, 25 Απριλίου 2015 

• Ισοδύναμα στεφανιαίας νόσου: παρελθόν, παρόν και μέλλον. Ν. Κατσίκη. 3ο 

Εαρινό Σχολείο Εσωτερικής Παθολογίας, «Διλήμματα και προκλήσεις κατά 

την αντιμετώπιση συχνών προβλημάτων της Εσωτερικής Παθολογίας», 

Χαλκιδική, 15-17 Μαΐου 2015 

• Νεότερα δεδομένα για τη διακοπή του καπνίσματος και το ηλεκτρονικό 

τσιγάρο. Ν. Κατσίκη. 8ο Θερινό Σχολείο της Ελληνικής Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης με θέμα «Υγιεινοδιαιτητική και Φαρμακευτική 



αντιμετώπιση της καρδιαγγειακής νόσου: διλήμματα και προοπτικές», Αθήνα, 

25-26 Ιουνίου 2015 

• Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση ασθενή με μεταβολικό σύνδρομο. 

Ν. Κατσίκη. 3o Θερινό Σχολείο B΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, 

Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, 30 Ιουλίου 2015 

• Smoking cessation. N. Katsiki. Weekly departmental seminar. Dept. Clinical 

Biochemistry, Royal Free Hospital, University College London, London, 11 

August 2015 

• Coronary heart disease equivalents. N. Katsiki. Tutorial to medical stuff. Dept. 

Clinical Biochemistry, Royal Free Hospital, University College London, 

London, 12 August 2015 

• Σεμινάριο: Πώς γράφεται ένα άρθρο. D.P. Mikhailidis, Ν. Κατσίκη. 36ο 

Πανελλήνιο (Διεθνές) Καρδιολογικό Συνέδριο. Θεσσαλονίκη, 29-31 

Οκτωβρίου 2015 

• ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: How to write a paper. D.P. Mikhailidis, N. 

Κατσίκη. 29ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο Διαβητολογικής Εταιρείας 

Βόρειας Ελλάδας, Θεσσαλονίκη, 11-15 Νοεμβρίου 2015 

• Διαβήτης και νεφρική νόσος-Υπάρχουν νεότερα; Εφαρμογή στη θεραπευτική 

πρακτική. Ν. Κατσίκη. Εκπαιδευτικά Μαθήματα μέσω διαδικτύου 2015, 

Σακχαρώδης Διαβήτης: Επιπλοκές και Αντιμετώπιση, Εταιρεία Μελέτης 

Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού, Θεσσαλονίκη, 3 Δεκεμβρίου 2015 

• How to write a paper. N. Katsiki. 1st International Seminar on Medical 

Chemistry, University of Ioannina, Ioannina, 12 December 2015 

• Ισοδύναμες νόσοι ή καταστάσεις της στεφανιαίας νόσου-υπολειπόμενος 

καρδιαγγειακός κίνδυνος. Ν. Κατσίκη. Φροντιστηριακά Μαθήματα «Μάθε 

για την αθηροσκλήρωση & τους παράγοντες κινδύνου. Πρόληψη και 

θεραπευτική αντιμετώπιση καρδιαγγειακών παθήσεων», Εταιρεία 

Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, 25 Ιανουαρίου 2016 

• Κλινικό Φροντιστήριο «Μακροχρόνια διαχείριση ασθενή με υψηλό 

καρδιομεταβολικό κίνδυνο:Σακχαρώδης Διαβήτης»: Σύγχρονες 

κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση των ασθενών με σακχαρώδη 

διαβήτη τύπου 2 - Ασθενοκεντρική προσέγγιση. Ν. Κατσίκη, 4ο Εαρινό 



Σχολείο Εσωτερικής Παθολογίας «Νεότερες εξελίξεις στη θεραπεία του 

σακχαρώδη διαβήτη και των επιπλοκών του», Βόλος, 11-14 Μαρτίου 2016 

• Κλινικό Φροντιστήριο «Μακροχρόνια διαχείριση ασθενή με υψηλό 

καρδιομεταβολικό κίνδυνο:Σακχαρώδης Διαβήτης»: Μεταφέροντας τη γνώση 

από τα αποτελέσματα των μελετών καρδιαγγειακής ασφάλειας των 

αντιδιαβητικών φαρμάκων στην κλινική πράξη. Ν. Κατσίκη, 4ο Εαρινό 

Σχολείο Εσωτερικής Παθολογίας «Νεότερες εξελίξεις στη θεραπεία του 

σακχαρώδη διαβήτη και των επιπλοκών του», Βόλος, 11-14 Μαρτίου 2016 

• Προδιαβήτης και η κλινική του σημασία. Ν. Κατσίκη. 2o 

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ «Ο Σακχαρώδη Διαβήτης στην 

καθημερινή κλινική πράξη», Θεσσαλονίκη, 9 Απριλίου 2016 

• Διαβητική καρδιά. Ν. Κατσίκη. 3ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο του Ελληνικού 

Κολλεγίου Θεραπείας Αθηροσκλήρωσης, Νεότερα δεδομένα στη θεραπεία της 

Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα 23 Απριλίου 2016 

• Ασθενής με στεφανιαία νόσο και μυαλγίες μετά τη χορήγηση ατορβαστατίνης 

40 mg. Ν. Κατσίκη. 9ο Θερινό Σχολείο της Ελληνικής Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης με θέμα «Επίκαιρα Θέματα στην καρδιαγγειακή Πρόληψη 

και Θεραπεία», Αθήνα 30 Ιουνίου-2 Ιουλίου 2016 

• Ασθενής 45 ετών με διαλείπουσα χωλότητα κάτω άκρων. Φαρμακευτική 

αντιμετώπιση. Ν. Κατσίκη. Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Επίκαιρα Διλήμματα 

στην Αντιμετώπιση των Καρδιαγγειακών Παραγόντων Κινδύνου» της 

Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, Πρέβεζα, 16-17 Σεπτεμβρίου 2016 

• Διαβήτης και νεφρική νόσος-Υπάρχουν νεότερα; Εφαρμογή στη θεραπευτική 

πρακτική. Ν. Κατσίκη. Εκπαιδευτικά Μαθήματα μέσω διαδικτύου 2016, 

Σακχαρώδης Διαβήτης: Επιπλοκές και Αντιμετώπιση, Εταιρεία Μελέτης 

Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού, Θεσσαλονίκη, 22 Σεπτεμβρίου 2016 

• Επιλογή φαρμακευτικής αγωγής για τον υπέρβαρο διαβητικό τύπου 2: Κλινικά 

δεδομένα για τη δαπαγλιφλοζίνη. Ν. Κατσίκη. 8ο Πανελλήνιο Εκπαιδευτικό 

Σεμινάριο «Οι σύγχρονες εξελίξεις στη διάγνωση και αντιμετώπιση 

μεταβολικών νοσημάτων και συνοδών παθολογικών καταστάσεων», 

Ινστιτούτο Μελέτης Έρευνας & Εκπαίδευσης για Σακχαρώδη Διαβήτη και τα 

Μεταβολικά Νοσήματα, Βόλος, 7-9 Οκτωβρίου 2016 



• Σεμινάριο: Πώς γράφεται ένα άρθρο. D.P. Mikhailidis, Ν. Κατσίκη. 37ο 

Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 20-22 Οκτωβρίου 2016 

• Κλινικό Φροντιστήριο: How to write a paper. DP Mikhailidis, Ch. Mantzoros, 

N. Κατσίκη. 30ο Επετειακό Πανελλήνιο Συνέδριο Διαβητολογικής Εταιρείας 

Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, 16-20 Νοεμβρίου 2016 

• Workshop: How to write a paper. DP Mikhailidis, N. Katsiki. 1st Medical 

course on Vascular Medicine Biomedical and translational Medicine, Post-

Doctoral School, University of Catania, School of Medicine, Dep. of Clinical 

and Experimental Medicine, Catania, Italy, 5-6 December 2016 

• Κλινικό Φροντιστήριο:  Διάγνωση της περιφερικής αγγειοπάθειας. 

Σχολιάστρια: Ν. Κατσίκη. 4o Πανελλήνιο Συμπόσιο Εταιρίας Μελέτης 

Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού, Θεσσαλονίκη, 2-5 Φεβρουαρίου 2017 

• Παρουσίαση κλινικών περιστατικών. Περιφερική αρτηριακή νόσος και 

μεταβολικό σύνδρομο. Ν. Κατσίκη. Πανελλήνια Σεμινάρια Ομάδων 

Εργασίας, Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία, Θεσσαλονίκη, 16-18 

Φεβρουαρίου 2017 

• ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: Επιπλοκές του Σακχαρώδους Διαβήτη: Λιπώδης 

διήθηση του ήπατος. Ν. Κατσίκη. 15ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο, 

Αθήνα, 15-18 Μαρτίου 2017 

• Μεταγευματική λιπαιμία: Θέσεις ειδικών. Ν. Κατσίκη. 4ο Εκπαιδευτικό 

Σεμινάριο του Ελληνικού Κολλεγίου Θεραπείας Αθηροσκλήρωσης, Νεότερα 

δεδομένα στη θεραπεία της Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 6 Μαΐου 2017 

• Θεραπευτικοί συνδυασμοί για ασθενείς με μικτή αθηρογόνο δυσλιπιδαιμία και 

αρτηριακή υπέρταση. Ν. Κατσίκη. 5ο Εαρινό Σχολείο Εσωτερικής 

Παθολογίας, «Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση του ασθενή με 

καρδιομεταβολικό σύνδρομο», Βόλος, 2-5 Ιουνίου 2017 

• ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: Πώς να γράψετε μια ομιλία ή ένα άρθρο. Ν. Κατσίκη. 

Πανελλήνια Σεμινάρια Ομάδων Εργασίας Ελληνικής Καρδιολογικής 

Εταιρείας, Θεσσαλονίκη, 08-10 Φεβρουαρίου 2018 

• ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ-HANDS ON EXPERIENCE: Σφυροβραχιόνιος 

δείκτης. Ν. Κατσίκη. 28η Εκπαιδευτική Διημερίδα Ελληνικής Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης, Ιωάννινα, 21-22 Σεπτεμβρίου 2018 



• Workshop: Multicenter studies - how to read them - a critical view. Ν. 

Κατσίκη. 32ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 14-18 Νοεμβρίου 

2018 

• ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: Αντιδιαβητικά φάρμακα: γενικές αρχές και η 

σχέση τους με τα καρδιαγγειακά νοσήματα. Ν. Κατσίκη. Πανελλήνια 

Σεμινάρια Ομάδων Εργασίας Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας, 

Θεσσαλονίκη, 21-23 Φεβρουαρίου 2019 

• Πώς γράφεται μια επιστημονική εργασία: κανόνες και λάθη. Ν. Κατσίκη. 17ο 

Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 13-16 Μαρτίου 2019 

• ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: Πώς γράφεται μια επιστημονική εργασία: Κανόνες και 

λάθη Ν. Κατσίκη. 40ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 17-19 

Οκτωβρίου 2019 

• Μείωση του καρδιαγγειακού κινδύνου στο διαβητικό ασθενή 

Θεραπευτικές επιλογές στην αντιδιαβητική, την υπολιπιδαιμική και 

αντιυπερτασική αγωγή. Ν. Κατσίκη. Webinar Ελληνικής Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης, 11 Μαρτίου 2020 

 

 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ-ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ 

• Άριστη γνώση της Αγγλικής γλώσσας (πτυχία Lower και Proficiency των 

Πανεπιστημίων Cambrigde και Michigan) 

• Πολύ καλή γνώση της Γαλλικής γλώσσας (4 πτυχία DELFs) 

• Επιτυχής παρακολούθηση των μαθημάτων πληροφορικής που διοργανώνει 

ο Ιατρικός Σύλλογος Θεσσαλονίκης και λήψη των αντίστοιχων 

πιστοποιητικών (Εισαγωγή στη χρήση των Η/Υ, WORD, INTERNET, 

OUTLOOK, ACCESS, EXCEL και POWERPOINT) 

 

ΑΛΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

• Φεβρουάριος-Μάρτιος 2004: Επιτυχής παρακολούθηση σειράς μαθημάτων 

Πρώτων Βοηθειών από τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό, Τμήμα Θεσσαλονίκης, 

στη διάρκεια των οποίων εκπαιδεύτηκα στα θέματα: Καρδιοπνευμονική 

αναζωογόνηση-Τραύματα-Αιμορραγίες-Shock-Λιποθυμία-Έμφραγμα-



Πνιγμός-Επιληψία-Εγκαύματα-Δηλητηριάσεις-Κακώσεις σκελετού-Πνιγμονή 

-Τεχνητή αναπνοή -Ξένα σώματα 

• Νοέμβριος 2005: Πρόγραμμα επιμόρφωσης διαρκείας 30 ωρών με θέμα 

«Στατιστική Ανάλυση Δεδομένων-Μεθοδολογία Έρευνας», Νοσοκομείο 

ΑΧΕΠΑ 

• Απρίλιος 2008: Clinical trial regulation and GCP training (Good Clinical 

Practice), EASD Robert Turner Course in Clinical Research in Diabetes, 

Oxford, UK 

 

ΜΕΛΟΣ ΔΙΕΘΝΩΝ ΚΑΙ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ = 15 

• Fellow of the Royal Society of Public Health (FRSPH) 

• European Association for the Study of Diabetes (EASD) 

• Diabetes and Cardiovascular Disease Group (D&CVD Group) of EASD 

• European association of Obesity (EASO) - SCOPE member  

• International Atherosclerosis Society (IAS) 

• National Lipid Association (ΝLA-USA) 

• Διαβητολογική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος 

• Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος 

• Καρδιολογική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος 

• Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία 

• Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας 

• Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης 

• Ιατρική Εταιρεία Θεσσαλονίκης  

• Ελληνική Εταιρεία Ιατρικής Εκπαίδευσης 

• Ελληνικό Κολλέγιο Θεραπείας Αθηροσκλήρωσης 

 

ΜΕΛΟΣ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΒΙΒΛΙΩΝ (6 ΚΕΦΑΛΑΙΑ) 

1. Κεφάλαιο «Ρύθμιση πρόσληψης τροφής και ενεργειακής ομοιοστασίας» στο 

βιβλίο Διαβητολογία. Θεωρία και πρακτική στην αντιμετώπιση του 



σακχαρώδη διαβήτη του Καθηγητή Δ. Καραμήτσου, Εκδόσεις Σιώκης, Αθήνα 

2009 

2. Κεφάλαιο «Ρύθμιση πρόσληψης τροφής στους διαβητικούς ασθενείς» στο 

βιβλίο Διαβητολογία. Θεωρία και πρακτική στην αντιμετώπιση του 

σακχαρώδη διαβήτη του Καθηγητή Δ. Καραμήτσου, Εκδόσεις Σιώκης, Αθήνα 

2009 

3. Κεφάλαιο «Ο ρόλος των αντιοξειδωτικών και συμπληρωμάτων διατροφής στην 

πρόληψη και αντιμετώπιση θρομβοεμβολικών παθήσεων» στο βιβλίο 

Θρομβοεμβολικές παθήσεις. Απόστολος I. Χατζητόλιος και συνεργάτες. 

Εκδόσεις Ροτόντα, Θεσσαλονίκη 2010 

4. Chapter “Drug Evaluation: the combination of fenofibrate and simvastatin for 

the treatment of dyslipidemia: when and for whom?” Dragana Nikolic, Niki 

Katsiki, Peter P. Toth, Maciej Banach, Khalid Al-Waili, Khalid Al-Rasadi, 

Manfredi Rizzo, Dimitri P. Mikhailidis. In: “Combination Therapy in 

Dyslipidemia.", 2015 

5. Κεφάλαιο «Διαβητική κετοξέωση» στο βιβλίο Σακχαρώδης διαβήτης. 

Σύγχρονες απόψεις. του Κ. Καζάκου, Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης, 

Θεσσαλονίκη 2016 

6. Κεφάλαιο «Υπεργλυκαιμικό υπερωσμωτικό μη κετοτικό κώμα» στο βιβλίο 

Σακχαρώδης διαβήτης. Σύγχρονες απόψεις. του Κ. Καζάκου, Εκδόσεις Π.Χ. 

Πασχαλίδης, Θεσσαλονίκη 2016 

 

ΚΡΙΤΗΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΙΑΤΡΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ = 41 

1. American Journal of Men’s Health  

2. American Journal of Cardiology  

3. Angiology  

4. Archives in Medical Science  

5. Atherosclerosis  

6. BMC Public Health  

7. Clinical Lipidology  

8. Current Medical Research Opinion  

9. Current Medicinal Chemistry 

10. Current Pharmaceutical Design  

11. Current Vascular Pharmacology  



12. Diabetes Therapy  

13. Diabetes Research Clinical Practice 

14. Diabetes Vascular Disease Research  

15. Diabetology and Metabolic Syndrome  

16. Drugs for Today  

17. European Journal of Internal Medicine  

18. European J Public Health  

19. Expert Opinion on Investigational Drugs 

20. Expert Opinion on Pharmacotherapy 

21. Expert Opinion on Therapeutic Targets  

22. Expert Review of Endocrinology and Metabolism  

23. Expert Review of Clinical Pharmacology  

24. Expert Opinion On Drug Metabolism & Toxicology  

25. Hormones  

26. Hippokratia  

27. International Journal of Cardiology  

28. International Journal of Obesity  

29. International Journal of Stroke  

30. Journal of Cardiovascular Medicine 

31. Journal of Diabetes Complications  

32. Journal of Diabetes Research  

33. Journal of Drug Assessment  

34. Journal of Human Nutrition and Dietetics 

35. Metabolism: Clinical and Experimental  

36. Obesity  

37. Pharmacology and Therapeutics  

38. Pharmacological Reports  

39. SAGE Open Medicine  

40. Scientific Reports  

41. Top Open Cardiovascular Medical Journal 

 

ΚΡΙΤΗΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΙΑΤΡΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

Ελληνική Επιθεώρηση Αθηροσκλήρωσης 

Ελληνικά Διαβητολογικά Χρονικά 



 

ΒΟΗΘΟΣ ΕΚΔΟΤΗ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΙΑΤΡΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

• Angiology 

• Archives of Medical Science 

• Current Vascular Pharmacology 

• Top Open Cardiovascular Journal 

 

ΜΕΛΟΣ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΙΑΤΡΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

• Metabolism: Clinical and Experimental 

• Current Medical Research and Opinion 

• EC Nutrition 

• Journal of Health and Diseases 

 

ΒΟΗΘΟΣ ΕΚΔΟΤΗ ΣΕ ΕΙΔΙΚΑ ΤΕΥΧΗ ΔΙΕΘΝΩΝ ΙΑΤΡΙΚΩΝ 

ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ 

• Current Pharmaceutical Design: Diabetes, Obesity and Vascular Disease-an 

update (2013) 

• Current Vascular Pharmacology: Longevity (2014) 

• Current Pharmaceutical Design: Lipid-related cardiovascular risk factors: novel 

data, treatment targets, and interventions (2014) 

• Current Medicinal Chemistry: Women and cardiovascular risk (2015) 

• Current Medicinal Chemistry: Lipoprotein (a), more than just a cholesterol 

(2016) 

 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΩΝ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 

ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ-ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ-ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΩΝ = 60 

• Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Ενδοκρινολογίας 2004 της Ενδοκρινολογικής 

Κλινικής του Ιπποκρατείου Γ.Ν. Θεσσαλονίκης (17-19 Μαΐου 2004, 

Θεσσαλονίκη) 

• Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Παθήσεων του Παχέος Εντέρου της Ελληνικής 

Γαστρεντερολογικής Εταιρείας Τμήμα Βορείου Ελλάδος (22-23 Μαΐου 2004, 

Θεσσαλονίκη). 



• Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο «Νεότερα θεραπευτικά δεδομένα στο Σακχαρώδη 

Διαβήτη και την Παχυσαρκία» του Διαβητολογικού Κέντρου του Τζανείου 

Γ.Ν. Πειραιά (16-18 Ιουνίου 2004, Αθήνα). 

• 4ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο «Καρκίνος του μαστού: από το γονίδιο στη 

θεραπεία» (25 Σεπτεμβρίου 2004, Θεσσαλονίκη). 

• Μετεκπαιδευτικά Σεμινάριο Νευροανοσολογίας, Β΄ Νευρολογική Κλινική 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ (23-27 Νοεμβρίου 

2004, Θεσσαλονίκη) 

• Διεθνής διημερίδα «Knowledge Based Society and Researchers Mobility in the 

age of Globalization»  στα πλαίσια του έργου Awareness on Researches Career 

in Greek Society-PARIS της Ευρωπαϊκής Επιτροπής (18-19 Οκτωβρίου 2005, 

Θεσσαλονίκη) 

• 2ο Κλινικό Φροντιστήριο για τη «Διερεύνηση και Αντιμετώπιση του 

Παχύσαρκου Ασθενούς» της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας (28-

29 Οκτωβρίου 2005, Καμένα Βούρλα) 

• Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Γηριατρικής της Γηριατρικής και Γεροντολογικής 

Εταιρείας Βορείου Ελλάδος (Νοέμβριος 2005-Απρίλιος 2006, Θεσσαλονίκη) 

• Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Διαβητολογίας μέσω internet (e-learning) 2006 

της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας 

• Μετεκπαιδευτικά μαθήματα 2006-2007 της Διαβητολογικής Εταιρείας Βορείου 

Ελλάδος (Θεσσαλονίκη) 

• Μετεκπαιδευτικά σεμινάρια Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής ΑΠΘ 2006-2007 

(Θεσσαλονίκη) 

• Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Ενδοκρινολογίας 2006 της Ενδοκρινολογικής 

Κλινικής του Ιπποκρατείου Γ.Ν. Θεσσαλονίκης (22-24 Μαΐου 2006, 

Θεσσαλονίκη) 

• 4ο Κλινικό Φροντιστήριο για τη «Διερεύνηση και Αντιμετώπιση του 

Παχύσαρκου Ασθενούς» της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας (4-7 

Νοεμβρίου 2007, Πόρτο Χέλι) 

• Σεμινάριο «Βιοστατιστική και Επιδημιολογία» (23 Νοέμβριος 2007, 

Θεσσαλονίκη) 

• Εκπαιδευτική Διημερίδα Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 

ΑΠΘ (15-16 Φεβρουαρίου 2008, Θεσσαλονίκη) 



• 5th EASD Robert Turner Clinical Research Course (31 March-4 April 2008, 

Oxford UK) 

• Κλινικό Φροντιστήριο σε θέματα παχυσαρκίας (SCOPE lecture) στα πλαίσια 

του 16ου Ευρωπαϊκού Συνεδρίου Παχυσαρκίας (ECO 2008-14-17 May 2008, 

Geneva, Switzerland) 

• 2008 European Society of hypertension-International Society of Hypertension 

Berlin Hypertension Meeting, pre-satellite meeting Blood pressure monitoring 

(21-22 June 2008, Thessaloniki) 

• Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο της Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης Βορείου 

Ελλάδος «Ελεύθερες ρίζες οξυγόνου και οξειδωτικό στρες» (14 Οκτωβρίου 

2008, Θεσσαλονίκη) 

• 5ο Κλινικό Φροντιστήριο για τη «Διερεύνηση και Αντιμετώπιση του 

Παχύσαρκου Ασθενούς» της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας 

(Φεβρουάριος 2009, Αθήνα) 

• Εκπαιδευτικό σεμινάριο «Ο ύπνος και οι διαταραχές του» στα πλαίσια του 24ου 

Βορειοελλαδικού Ιατρικού Συνεδρίου (26-28 Μαρτίου 2009, Θεσσαλονίκη). 

• Εκπαιδευτικό σεμινάριο «Στρατηγικές διακοπής καπνίσματος» στα πλαίσια του 

24ου Βορειοελλαδικού Ιατρικού Συνεδρίου (26-28 Μαρτίου 2009, 

Θεσσαλονίκη). 

• Σεμινάριο «Σχεδιασμός, Ανάλυση και Ανάγνωση Κλινικών Μελετών» (4 

Ιουνίου 2009, Θεσσαλονίκη) 

• Εκπαιδευτικό σεμινάριο «Οργάνωση Ιατρείων Διακοπής Καπνίσματος» (23-25 

Οκτωβρίου 2009, Αθήνα) 

• 6ο Κλινικό Φροντιστήριο «Αντιμετώπιση της παχυσαρκίας και των επιπλοκών 

της» της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας (6-7 Νοεμβρίου 2009, 

Αθήνα) 

• Σεμινάριο «Ενημέρωση κριτών του περιοδικού Hippokratia: Συγγραφή και 

αξιολόγηση επιστημονικής εργασίας-Στατιστική ανάλυση ιατρικών 

δεδομένων», Ιπποκράτειο Νοσοκομείο (18-19 Δεκεμβρίου 2009, 

Θεσσαλονίκη) 

• Regional Educational Meeting: Stroke Update organized by the World Stroke 

Academy (19 March 2010, Athens) 



• 7ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Διαταραχές της οξεοβασικής ισορροπίας και των 

ηλεκτρολυτών σε ασθενείς με διάφορες νοσολογικές οντότητες: διάγνωση και 

αντιμετώπιση» (20 Μαρτίου 2010, Αθήνα) 

• Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Παθήσεων του Παχέος Εντέρου της Ελληνικής 

Γαστρεντερολογικής Εταιρείας Τμήμα Βορείου Ελλάδος (2010, Θεσσαλονίκη) 

• Sample size estimation and power calculations course, UCL (August 2010, 

London) 

• Survival analysis statistical course, UCL (October 2010, London) 

• Critical appraisal of a randomized controlled trial, UCL (June 2010, London) 

• Organizing and citing references: reference manager, UCL (June 2010, London) 

• Critical appraisal of a systematic review, UCL (June 2010, London) 

• GP Seminar Evening, Diabetes, UCL (June 2010, London) 

• Information resources to support evidence-based practice, UCL (June 2010, 

London) 

• GP Seminar Evening, Chronic Obstructive Pulmonary Disease, UCL (July 

2010, London) 

• SCOPE Summer School, organized by the International Association for the 

study Of Obesity (September 2010, Cambridge) 

• Essential Skills in Medical Education (ESME) course, AMME conference, 

(September 2010, Glasgow) 

• 7ο Κλινικό Φροντιστήριο «Αντιμετώπιση της παχυσαρκίας και των επιπλοκών 

της» της Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας (25-27 Φεβρουαρίου 

2011, Αθήνα) 

• Σεμινάριο «Οργάνωση και συγγραφή προτάσεων ερευνητικών έργων», 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΡΕΥΝΩΝ, Α.Π.Θ. (17 Ιουνίου 2011, Θεσσαλονίκη) 

• 4ο Θερινό Σχολείο της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης με θέμα 

«Αθηροθρόμβωση: από την Παθοφυσιολογία στη Θεραπεία» (Αθήνα, 30 

Ιουνίου-2 Ιουλίου 2011) 

• Nutritional Assessment and Techniques of the ESPEN life-long learning 

programme on Clinical Nutrition and Metabolism (25 November 2011, 

Thessaloniki) 



• Σεμινάριο «Βασική Υποστήριξη της Ζωής-Αυτόματη Εξωτερική  Απινίδωση» 

υπό την αιγίδα του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης (ERC), 

Νοσοκομείο Παπαγεωργίου (16 Δεκεμβρίου 2011, Θεσσαλονίκη) 

• 5ο Θερινό Σχολείο της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης με θέμα 

«Συνδυασμένη φαρμακευτική αγωγή για την αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας, 

της υπέρτασης και του σακχαρώδη διαβήτη» (Αθήνα, 5-7 Ιουλίου 2012) 

• 1ο Εαρινό Σχολείο Αθηροσκλήρωσης, Διαγνωστική και θεραπευτική 

προσέγγιση των μεταβολικών νοσημάτων: από τη φυσιολογία στην παθολογία, 

(Χαλκιδική, 23-26 Μαΐου 2013) 

• 6ο Θερινό Σχολείο της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης με θέμα 

«Φαρμακευτική Αγωγή για την πρόληψη και αντιμετώπιση της καρδιαγγειακής 

νόσου σε ειδικούς πληθυσμούς» (Αθήνα, 27-29 Ιουνίου 2013) 

• 2ο Εαρινό Σχολείο Εσωτερικής Παθολογίας, Διαγνωστική και θεραπευτική 

προσέγγιση των μεταβολικών νοσημάτων: από τη φυσιολογία στην παθολογία 

(Μέτσοβο, 02-03 Μαΐου 2014) 

• 7ο Θερινό Σχολείο της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης με θέμα 

«Υγιεινοδιαιτητική και Φαρμακευτική αντιμετώπιση της καρδιαγγειακής 

νόσου: διλήμματα και προοπτικές» (Αθήνα, 26-28 Ιουνίου 2014) 

• Μετεκπαιδευτικά μαθήματα με θέμα «ο Διαβήτης και οι επιπλοκές του: 

Σφαιρική προσέγγιση του διαβητικού ασθενή στην κλινική πράξη» της 

Εταιρίας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού με χρήση διαδικτύου για το 2014 

• 2ο Χειμερινό Σχολείο Εσωτερικής Παθολογίας, «Διάγνωση και νεότερη 

θεραπευτική φαρέτρα για την αντιμετώπιση του σακχαρώδη διαβήτη και των 

επιπλοκών του», Ελληνική Εταιρεία Ιατρικής Εκπαίδευσης (Καστοριά, 6-8 

Φεβρουαρίου 2015) 

• 3ο Εαρινό Σχολείο Εσωτερικής Παθολογίας, «Διλήμματα και προκλήσεις κατά 

την αντιμετώπιση συχνών προβλημάτων της Εσωτερικής Παθολογίας» 

(Χαλκιδική, 15-17 Μαΐου 2015) 

• 8ο Θερινό Σχολείο της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης με θέμα 

«Υγιεινοδιαιτητική και Φαρμακευτική αντιμετώπιση της καρδιαγγειακής 

νόσου: διλήμματα και προοπτικές» (Αθήνα, 25-26 Ιουνίου 2015) 



• 4ο Εαρινό Σχολείο Εσωτερικής Παθολογίας «Νεότερες εξελίξεις στη θεραπεία 

του σακχαρώδη διαβήτη και των επιπλοκών του» (Βόλος, 11-14 Μαρτίου 

2016) 

• 2o ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ «Ο Σακχαρώδη Διαβήτης στην 

καθημερινή κλινική πράξη» (Θεσσαλονίκη, 9 Απριλίου 2016) 

• European Society of Hypertension Working Group on Obesity, Diabetes and 

the High-Risk Patients - Satellite symposium and consensus meeting (Porto 

Carras, Chalkidiki, 3-5 June 2016) 

• 9ο Θερινό Σχολείο της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης με θέμα 

«Επίκαιρα θέματα στην καρδιαγγειακή πρόληψη και θεραπεία» (Αθήνα, 30 

Ιουνίου-02 Ιουλίου 2016) 

• 1st Postgraduate European Association for the Study of Diabetes (EASD) 

course on diabetes and technology (Athens, 29 September-01 October 2016) 

• 4th Official pre-European Society of Hypertension (ESH) Congress Satellite 

Symposium (Athens, 31 March-1 April 2017)  

• 5ο Εαρινό Σχολείο Αθηροσκλήρωσης, «Διλήμματα και προκλήσεις κατά την 

αντιμετώπιση συχνών προβλημάτων της Εσωτερικής Παθολογίας» (Βόλος, 2-

5 Ιουνίου 2017) 

 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΔΙΕΘΝΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

Europrevent (2006) 

2nd Amsterdam Diabetes Forum (2007) 

European Association for the Study of Diabetes (EASD) Annual Meeting (2008, 2014-

2019) 

European Association for the Study of Obesity (EASO) Annual Meeting (2008, 2010) 

European Primary Care Cardiovascular Society Annual Scientific Meeting (2013) 

European Primary Care Cardiovascular Society Annual Meeting (2013) 

ADIT 2014 Conference on Advances in Diabetes and Insulin Therapy (2014) 

Diabetes & Cardiovascular Disease Group of EASD (2016) 

1st Postgraduate EASD course on diabetes and technology, Athens, Greece (2016) 

European Atherosclerosis Society (EAS) Annual Meeting (2016-2019)  

                                      



ΟΜΙΛΙΕΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ = 185 

1. Treatment of Benign Prostatic Hyperplasia (BPH) by providing a long-term therapy 

with finasteride and a1ad blockers (tamsulosin). I. Manoliadis, A. Dionyssopoulos, 

V. Gril, A. Labanaris, D. Pitelis, S. Paraskeuopoulos, A. Dimou, A. Anastasiadis, 

N. Katsiki, G. Labanaris, A. Ioannidis, R. Barregi, P. Xepoulias. 3rd Panhellenic 

Congress of Pharmacology, Thessaloniki, 14-15 February 2004 

2. Εφαρμογή των μεθόδων in situ PCR και RT-in situ PCR στη μικροσκοπία. Ν. 

Κατσίκη, Μ. Κανελλάκη, Κ. Κολιάκου. 8ο Επιστημονικό Συνέδριο Ελληνικής 

Εταιρείας Ηλεκτρονικής Μικροσκοπίας, Έδεσσα, 24-25 Απριλίου 2004 

3. Η συμβολή της απόπτωσης στη βιωσιμότητα των αγγειακών μοσχευμάτων. Ν. 

Κατσίκη, Κ. Κολιάκου, Μ. Κανελλάκη. 8ο Επιστημονικό Συνέδριο Ελληνικής 

Εταιρείας Ηλεκτρονικής Μικροσκοπίας, Έδεσσα, 24-25 Απριλίου 2004 

4. H κατανομή του αντιγόνου TIN στο νεφρό, το έντερο και άλλα όργανα. Ν. 

Κατσίκη, Μ. Κανελλάκη, Α. Χαρώνης, R. Butkovski, A. Michael, Κ. Κολιάκου. 

6η Ετήσια Πανελλήνια Ημερίδα της Ομάδας Έρευνας Συνδετικού Ιστού και 

Εξωκυττάριου Χώρου, Κοινή συνεδρίαση με το Δίκτυο Μοριακής Στόχευσης του 

Α.Π.Θ. Θεσσαλονίκη, 8 Μαΐου 2004 

5. Μελέτη του φαινομένου της απόπτωσης στα αρτηριακά και φλεβικά μοσχεύματα 

και συσχετισμός των ευρημάτων με τη βιωσιμότητα και την καταλληλότητά τους. 

Ν. Κατσίκη, Μ. Καννελάκη, Κ. Κολιάκου. 6η Ετήσια Πανελλήνια Ημερίδα της 

Ομάδας Έρευνας Συνδετικού Ιστού και Εξωκυττάριου Χώρου, Κοινή συνεδρίαση 

με το Δίκτυο Μοριακής Στόχευσης του Α.Π.Θ. Θεσσαλονίκη, 8 Μαΐου 2004 

6. Πειραματική μελέτη στη χρονική εξέλιξη των βλαβών ισχαιμικού εντέρου σε 

επίμυες νεογνικής ηλικίας. Δ. Κουτσονικόλας, Κ. Κολιάκου, Α. Καΐκη-Αστάρα, Δ. 

Καπουκρανίδου, Ν. Κατσίκη, Ι. Λιαγκούρης. 9ο Βορειοελλαδικό Ιατρικό 

Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 13-15 Μαΐου 2004 

7. Αντιμετώπιση της στυτικής δυσλειτουργίας με ταλδαλαφίλη. Ι. Μανωλιάδης, Α. 

Καστανίδης, Ε. Γουλούτη, Ι. Σιδέρη, Α. Αναστασιάδης, Ν. Κατσίκη, Κ. 

Καλούσης, Κ. Γκουτζαμάνη, Α. Διονυσόπουλος. 10ο Επιστημονικό Συνέδριο 

Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Θεσσαλονίκη, 14-16 Μαΐου 2004 

8. Η εξέλιξη και οι μεταβολές της λειτουργίας του λεπτού εντέρου κατά τη νεογνική 

και βρεφική ηλικία. Π. Κουτσονικόλα, Α. Δραγατά, Θ. Ι. Αλεξανδρόπουλος, Μ. 

Παναγιώτου, Ν. Κατσίκη, Ι. Λιαγκούρης, Δ. Κουτσονικόλας, Α. Καΐκη-Αστάρα. 



10ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, Θεσσαλονίκη, 14-16 

Μαΐου 2004 

9. Ο ρόλος της ανοσοδιέγερσης στη θεραπεία και την πρόληψη των ουρολοιμώξεων 

στις γυναίκες. Ι. Μανωλιάδης, Γ. Γίτσος, Α. Καστανίδης, Ν. Κατσίκη, Α. 

Αναστασιάδης, Α. Λαμπανάρης, Ι. Σπηλιόπουλος, Α. Διονυσόπουλος. Αναρτημένη 

Ανακοίνωση, 17ο Πανελλήνιο Ουρολογικό Συνέδριο, Αλεξανδρούπολη, 23-26 

Ιουνίου 2004 

10. Αντιμετώπιση της καλοήθους υπερπλασίας του προστάτη με συγχορήγηση 

φιναστερίδης και αλφουζοσίνης σε υπερήλικες ασθενείς. Ι. Μανωλιάδης, Ν. 

Κατσίκη, Ν. Παπαδόπουλος, Γ. Λαμπανάρης, Α. Αναστασιάδης, Δ. Πιτέλης, Ι. 

Σιδέρη, Α. Διονυσόπουλος. Αναρτημένη Ανακοίνωση, 17ο Πανελλήνιο 

Ουρολογικό Συνέδριο, Αλεξανδρούπολη, 23-26 Ιουνίου 2004 

11. Προστασία των πνευμονικών βλαβών αποτέλεσμα ηπατικής ισχαιμίας-

επαναιμάτωσης με χορήγηση EGCG. Δ. Γιακουστίδης, Γ. Παπαγεωργίου, Α. 

Γιακουστίδης, Σ. Ηλιάδης, Κ. Κολιάκου, Ν. Κοντός, Ν. Κατσίκη, Ν. Ουζουνίδης, 

Β. Παπανικολάου, Δ. Τακούδας, Α. Αντωνιάδης. 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Χειρουργικής, Θεσσαλονίκη, 2-5 Οκτωβρίου 2004 

12. Η χορήγηση EGCG σε ισχαιμία-επαναιμάτωση του λεπτού εντέρου προστατεύει το 

ήπαρ και τους πνεύμονες από τις βλάβες της λιπιδικής υπεροξείδωσης. Α. 

Γιακουστίδης, Δ. Γιακουστίδης, Γ. Παπαγεωργίου, Σ. Ηλιάδης, Κ. Κολιάκου, Ν. 

Κόντος, Ν. Κατσίκη, Ν. Αντωνιάδης, Β. Νικοπολιτίδης, Β. Παπανικολάου, Δ. 

Τακούδας, Α. Αντωνιάδης. 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Θεσσαλονίκη, 

2-5 Οκτωβρίου 2004 

13. Μελέτη του φαινομένου της απόπτωσης σε αθηρωματικές βλάβες αγγειακών 

μοσχευμάτων. Κατσίκη Ν, Κολιάκου Κ, Κανελλάκη Μ, Knyazev V. Αναρτημένη 

Ανακοίνωση, 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 2-4 Δεκεμβρίου 2004 

14. Ατμοσφαιρική ρύπανση και νοσήματα του αναπνευστικού συστήματος σε μαθητές 

ηλικίας 7-12 ετών της Θεσσαλονίκης. Γ. Τζουβελέκης, Χ. Νανάς, Ν. Κατσίκη, Χρ. 

Γαβράς, Ι. Μαυρομιχάλης. 20ο Βορειοελλαδικό Ιατρικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 

31 Μαρτίου-2 Απριλίου 2005 

15. Εξωσχολικές δραστηριότητες μαθητών ηλικίας 10-12 ετών περιοχής 

Θεσσαλονίκης. Χ. Νανάς, Γ. Τζουβελέκης, Χρ. Γαβράς, Ν. Κατσίκη, Ι. 



Μαυρομιχάλης. 20ο Βορειοελλαδικό Ιατρικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 31 Μαρτίου-

2 Απριλίου 2005.  

16. Ατμοσφαιρική ρύπανση και αλλεργικά νοσήματα. Χ. Νανάς, Γ. Τζουβελέκης, Χρ. 

Γαβράς, Ν. Κατσίκη, Ι. Μαυρομιχάλης. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αλλεργιολογίας 

και Κλινικής Ανοσολογίας, Αθήνα, 7-9 Απριλίου 2005 

17. Συσχέτιση του βρογχικού άσθματος με λοιμώξεις του αναπνευστικού συστήματος. 

Χ. Νανάς, Γ. Τζουβελέκης, Ν. Κατσίκη, Χρ. Γαβράς, Ι. Μαυρομιχάλης. 6ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, Αθήνα, 7-9 

Απριλίου 2005 

18. Out of school activities of normal, overweight and obese children aged 12-15y in 

Northern Greece. K. Nanas, G. Tzouvelekis, D. Papadreou, N. Katsiki, I. 

Mavromichalis. 27th Congress of ESPEN, European Society for Clinical Nutrition 

and Metabolism, Brussels, Belgium, 27-30 August 2005 

19. Νεότερα δεδομένα σχετικά με τους μοριακούς μηχανισμούς διακίνησης ύδατος και 

ηλεκτρολυτών στην εντερική απόφραξη. Π. Τσιαούσης, Ν. Κατσίκη, Ν. 

Ντόμπρος, Μ. Γκιάλα. 7ο Συνέδριο Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, 

Αλεξανδρούπολη, 14-15 Οκτωβρίου 2005 

20. Δείκτες αλεξιθυμίας και ψυχοπαθολογίας σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη. Ν. 

Κατσίκη, Δ. Κανδύλης, Α. Ιακωβίδης, Ι. Αβραμίδης, Μ. Σιών, Γ. Καπρίνης. 19ο 

Ετήσιο Συνέδριο Διαβητολογικής Εταιρίας Βόρειας Ελλάδας, Θεσσαλονίκη, 10-12 

Νοεμβρίου 2005 

21. Οξειδωτικό στρες και αθηροσκλήρωση. Νεότερα δεδομένα σχετικά με τους 

μοριακούς μηχανισμούς που εμπλέκονται στην πρόκληση και εξέλιξη της 

αθηροσκλήρωσης. Ν. Κατσίκη. 2ο Ετήσιο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης, 

Θεσσαλονίκη, 23-25 Φεβρουαρίου 2006 

22. Η συμβολή της απόπτωσης στην αθηρογένεση και ρήξη της αθηρωματικής πλάκας. 

Ν. Κατσίκη. 21ο Βορειοελλαδικό Ιατρικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 30 Μαρτίου-1 

Απριλίου 2006 

23. Ψυχοπαθολογικοί δείκτες, αλεξιθυμία και επιθετικότητα σε ασθενείς με 

σακχαρώδη διαβήτη τύπου ΙΙ. Ν. Κατσίκη, Φ. Φερενίδου, Δ. Κανδύλης, Γ. 
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Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, 25 Ιανουαρίου 2016,  

78. Κλινικό Φροντιστήριο «Μακροχρόνια διαχείριση ασθενή με υψηλό 

καρδιομεταβολικό κίνδυνο:Σακχαρώδης Διαβήτης»: Σύγχρονες κατευθυντήριες 

οδηγίες για την αντιμετώπιση των ασθενών με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 - 

Ασθενοκεντρική προσέγγιση. Ν. Κατσίκη, 4ο Εαρινό Σχολείο Εσωτερικής 

Παθολογίας «Νεότερες εξελίξεις στη θεραπεία του σακχαρώδη διαβήτη και των 

επιπλοκών του», Βόλος, 11-14 Μαρτίου 2016 

79. Κλινικό Φροντιστήριο «Μακροχρόνια διαχείριση ασθενή με υψηλό 

καρδιομεταβολικό κίνδυνο:Σακχαρώδης Διαβήτης»: Μεταφέροντας τη γνώση από 

τα αποτελέσματα των μελετών καρδιαγγειακής ασφάλειας των αντιδιαβητικών 



φαρμάκων στην κλινική πράξη. Ν. Κατσίκη, 4ο Εαρινό Σχολείο Εσωτερικής 

Παθολογίας «Νεότερες εξελίξεις στη θεραπεία του σακχαρώδη διαβήτη και των 

επιπλοκών του», Βόλος, 11-14 Μαρτίου 2016 

80. Προδιαβήτης και η κλινική του σημασία. Ν. Κατσίκη. 2o ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ «Ο Σακχαρώδη Διαβήτης στην καθημερινή κλινική πράξη», 

Θεσσαλονίκη, 9 Απριλίου 2016 

81. Aσθενής με ετερόζυγη οικογενή υπερχοληστερολαιμία: Αναστολή της PCSK9 με 

το Alirocumab: σε ποιους ασθενείς είναι αναγκαία; Ν. Κατσίκη. 6ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας & Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη 

διαβήτη & τα Μεταβολικά Νοσήματα, Ιωάννινα, 8-10 Απριλίου 2016 

82. Διαγνωστική προσπέλαση Περιφερικής Αρτηριακής Νόσου: Ο ρόλος της 

Μέτρησης του Κνημοβραχιονίου Δείκτη. Ν. Κατσίκη. Εκπαιδευτική Ημερίδα: 

ΟΧΙ άλλους ακρωτηριασμούς της Ελληνικής Λεμφολογικής Εταιρείας σε 

συνεργασία με το Αγγειολογικό Ιατρείο της Γ΄ Πανεπιστημιακής Παθολογικής 

Κλινικής του ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα, 20 Απριλίου 2016 

83. Postprandial lipemia and diabetes mellitus. N. Katsiki. Expert Panel Meeting on 

postprandial lipemia, Athens, 22 April 2016 

84. Διαβητική καρδιά. Ν. Κατσίκη. 3ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο του Ελληνικού 

Κολλεγίου Θεραπείας Αθηροσκλήρωσης, Νεότερα δεδομένα στη θεραπεία της 

Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα 23 Απριλίου 2016 

85. Διαβητική περιφερική αγγειοπάθεια. Κλινικές εκδηλώσεις 

και συντηρητική αντιμετώπιση. Ν. Κατσίκη. Διαβητική Νευροπάθεια, Διαβητικό 

πόδι: Νεότερες εξελίξεις. Διαβητολογική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος, 

Θεσσαλονίκη, 20-22 Μαΐου 2016 

86. Αλκοόλ  και  κάπνισμα  στο  σακχαρώδη  διαβήτη. Ν. Κατσίκη. 2ο Ετήσιο 

Συνέδριο «ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ», Αλεξάνδρειο 

Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης, Σχολή Επαγγελματιών Υγείας 

και Πρόνοιας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Θεσσαλονίκη 3-5 Ιουνίου 2016 

87. Προκλήσεις & Θεραπευτικές Επιλογές στη διαχείριση του ασθενή με ΣΔΤ2 στην 

καθημερινή κλινική πρακτική. Ν. Κατσίκη. European Society of Hypertension 

Working Group on Obesity, Diabetes and the High Risk Patients - Satellite 

symposium and consensus meeting, Porto Carras, Chalkidiki, 3-5 June 2016 

88. Διαβητική περιφερική αγγειοπάθεια. Κλινικές εκδηλώσεις και συντηρητική 

αντιμετώπιση. Ν. Κατσίκη. Επιστημονική Εκδήλωση «Στρατηγική Αντιμετώπισης 



Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2», Διαβητολογική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος, 

Κέρκυρα, 3-4 Ιουνίου 2016 

89. Αποτελέσματα της μελέτης EMPA-REG OUTCOME. Ν. Κατσίκη. Επιστημονική 

Εκδήλωση «Στρατηγική Αντιμετώπισης Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2», 

Διαβητολογική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος, Κέρκυρα, 3-4 Ιουνίου 2016 

90.  Ασθενής με στεφανιαία νόσο και μυαλγίες μετά τη χορήγηση ατορβαστατίνης 40 

mg. Ν. Κατσίκη. 9ο Θερινό Σχολείο της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης 

με θέμα «Επίκαιρα Θέματα στην καρδιαγγειακή Πρόληψη και Θεραπεία», Αθήνα 

30 Ιουνίου-2 Ιουλίου 2016 

91. Επιλογή φαρμακευτικής αγωγής για τον υπέρβαρο διαβητικό τύπου 2: Κλινικά 

δεδομένα για τη δαπαγλιφλοζίνη. Ν. Κατσίκη. Μετεκπαιδευτική συνάντηση της 

Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας «Κλινικά ζητήματα αιχμής στην 

αντιμετώπιση των παραγόντων του μεταβολικού συνδρομου», Βόλος, 8-10 Ιουλίου 

2016 

92. Ασθενής 45 ετών με διαλείπουσα χωλότητα κάτω άκρων. Φαρμακευτική 

αντιμετώπιση. Ν. Κατσίκη. Εκπαιδευτικό Σεμινάριο «Επίκαιρα Διλήμματα στην 

Αντιμετώπιση των Καρδιαγγειακών Παραγόντων Κινδύνου» της Ελληνικής 

Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, Πρέβεζα, 16-17 Σεπτεμβρίου 2011 

93. Επιλογή φαρμακευτικής αγωγής για τον υπέρβαρο διαβητικό τύπου 2: Κλινικά 

δεδομένα για τη δαπαγλιφλοζίνη. Ν. Κατσίκη. 8ο Πανελλήνιο Εκπαιδευτικό 

Σεμινάριο «Οι σύγχρονες εξελίξεις στη διάγνωση και αντιμετώπιση μεταβολικών 

νοσημάτων και συνοδών παθολογικών καταστάσεων», Ινστιτούτο Μελέτης 

Έρευνας & Εκπαίδευσης για Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα, 

Βόλος, 7-9 Οκτωβρίου 2016 

94. Ρύθμιση μεταβολικών παραμέτρων και επιπλοκές στο Σακχαρώδη Διαβήτη: 

ρύθμιση λιπιδίων. N. Κατσίκη. 19η Πανελλήνια Διημερίδα «Διαβητικό πόδι: έλκη 

στα κάτω άκρα και πρόληψη ακρωτηριασμών», Εταιρία Μελέτης Παθήσεων 

Διαβητικού Ποδιού, Καστοριά, 14-16 Οκτωβρίου 2016 

95. Μελέτες καρδιαγγειακής ασφάλειας στον σακχαρώδη διαβήτη. Ν. Κατσίκη. 37ο  

Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 20-22 Οκτωβρίου 2016 

96. Σεμινάριο: Πώς γράφεται ένα άρθρο. D.P. Mikhailidis, Ν. Κατσίκη. 37ο 

Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 20-22 Οκτωβρίου 2016 



97. Νεότερα δεδομένα στη θεραπεία του ΣΔ τύπου 2. Νεότερα στην ενέσιμη μορφή 

θεραπείας: GLP-1. Ν. Κατσίκη. 26ο Ιατρικό Συνέδριο Ενόπλων Δυνάμεων, 3-5 

Νοεμβρίου 2016 

98. Abnormal fat deposition and cardiovascular risk. N. Katsiki. 5th Congress of 

Serbian Atherosclerosis Society, Belgrade, Serbia, 10 November 2016 

99. Κλινικό Φροντιστήριο: How to write a paper. DP Mikhailidis, Ch. Mantzoros, N. 

Κατσίκη. 30ο Επετειακό Πανελλήνιο Συνέδριο Διαβητολογικής Εταιρείας Βορείου 

Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, 16-20 Νοεμβρίου 2016 

100. Σύγχρονη αντιμετώπιση του διαβητικού ασθενή με περιφερική αρτηριακή 

νόσο. Ν. Κατσίκη. 30ο Επετειακό Πανελλήνιο Συνέδριο Διαβητολογικής 

Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, 16-20 Νοεμβρίου 2016 

101. Statin intolerance: which options? N. Katsiki. 1st Medical course on Vascular 

Medicine Biomedical and translational Medicine, Post-Doctoral School, University 

of Catania, School of Medicine, Dep. of Clinical and Experimental Medicine, 

Catania, Italy, 5-6 December 2016 

102. Workshop: How to write a paper. DP Mikhailidis, N. Katsiki. 1st Medical 

course on Vascular Medicine Biomedical and translational Medicine, Post-Doctoral 

School, University of Catania, School of Medicine, Dep. of Clinical and 

Experimental Medicine, Catania, Italy, 5-6 December 2016 

103. Κλινικό Φροντιστήριο:  Διάγνωση της περιφερικής αγγειοπάθειας. 

Σχολιάστρια: Ν. Κατσίκη. 4o Πανελλήνιο Συμπόσιο Εταιρίας Μελέτης Παθήσεων 

Διαβητικού Ποδιού, Θεσσαλονίκη, 2-5 Φεβρουαρίου 2017 

104. Σύγχρονες αντιλήψεις στην αντιμετώπιση ασθενών με Διαλείπουσα Χωλότητα. 

Αποτελεί η Σιλοσταζόλη την εξέλιξη της θεραπευτικής στον τομέα αυτό; Ν. 

Κατσίκη. 4o Πανελλήνιο Συμπόσιο Εταιρίας Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού 

Ποδιού, Θεσσαλονίκη, 2-5 Φεβρουαρίου 2017 

105. Παρουσίαση κλινικών περιστατικών. Περιφερική αρτηριακή νόσος και 

μεταβολικό σύνδρομο. Ν. Κατσίκη. Πανελλήνια Σεμινάρια Ομάδων Εργασίας, 

Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία, Θεσσαλονίκη, 16-18 Φεβρουαρίου 2017 

106. Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2 & εξατομικευμένη σύγχρονη θεραπευτική 

προσέγγιση. Ο Ρόλος της λιναγλιπτίνης. Ν. Κατσίκη. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στην Εσωτερική Παθολογία με Διεθνή Συμμετοχή, 

Θεσσαλονίκη, 22-26 Φεβρουαρίου 2017 



107. ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: Επιπλοκές του Σακχαρώδους Διαβήτη: Λιπώδης 

διήθηση του ήπατος. Ν. Κατσίκη. 15ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο, 

Αθήνα, 15-18 Μαρτίου 2017 

108. Ectopic fat and cardiovascular risk. N. Katsiki. 4th Official pre-European 

Society of Hypertension (ESH) Congress Satellite Symposium, Athens, 31 March-

1 April 2017 

109. Νεότερα αντιδιαβητικά φάρμακα: καρδιακά & εξωκαρδιακά ευρήματα. Ν. 

Κατσίκη. 15ο Καρδιολογικό Συνέδριο με διεθνή συμμετοχή «Γέφυρα 

Καρδιολογίας 2017», Πάτρα, 5-7 Μαΐου 2017 

110. Μεταγευματική λιπαιμία: Θέσεις ειδικών. Ν. Κατσίκη. 4ο Εκπαιδευτικό 

Σεμινάριο του Ελληνικού Κολλεγίου Θεραπείας Αθηροσκλήρωσης, Νεότερα 

δεδομένα στη θεραπεία της Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 6 Μαΐου 2017 

111. Ινσουλινοθεραπεία στο σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2. Έναρξη και 

εντατικοποίηση. Ν. Κατσίκη. 3ο Ετήσιο Συνέδριο «ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΟ 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ», Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα 

Θεσσαλονίκης, Σχολή Επαγγελματιών Υγείας και Πρόνοιας, Τμήμα 

Νοσηλευτικής, Θεσσαλονίκη, 19-21 Μαΐου 2017 

112. Ελληνικό Μητρώο Καταγραφής Ασθενών με Οικογενή Υπερχοληστερολαιμία 

- Νεώτερες Κατευθυντήριες Οδηγίες. Ν. Κατσίκη. 2ο Ελληνικό Συμπόσιο 

Φαρμακοεπιδημιολογίας, Αλεξανδρούπολη, 19-21 Μαΐου 2017 

113. Θεραπευτικοί συνδυασμοί για ασθενείς με μικτή αθηρογόνο δυσλιπιδαιμία και 

αρτηριακή υπέρταση. Ν. Κατσίκη. 5ο Εαρινό Σχολείο Εσωτερικής Παθολογίας, 

«Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση του ασθενή με καρδιομεταβολικό 

σύνδρομο», Βόλος, 2-5 Ιουνίου 2017 

114. Περιφερική αγγειοπάθεια. Σύγχρονες προσεγγίσεις. Ν. Κατσίκη. 7ο 

Πανελλήνιο Συμπόσιο των Ομάδων Εργασίας της Ελληνικκής Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 1-2 Δεκεμβρίου 2017 

115. Η θέση των μελετών καρδιαγγειακών εκβάσεων στον θεραπευτικό αλγόριθμο 

και ο ρόλος της εμπαγλιφλοζίνης. Συζήτηση κλινικών περιστατικών. Ν. Κατσίκη. 

7ο Πανελλήνιο Συμπόσιο των Ομάδων Εργασίας της Ελληνικκής Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 1-2 Δεκεμβρίου 2017 

116. Διαβητική δυσλιπιδαιμία. Ν. Κατσίκη. Advanced Course in Cardiovascular 

Prevention webinar της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, Θεσσαλονίκη, 17 

Ιανουαρίου 2018 



117. ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: Πώς να γράψετε μια ομιλία ή ένα άρθρο. Ν. Κατσίκη. 

Πανελλήνια Σεμινάρια Ομάδων Εργασίας Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας, 

Θεσσαλονίκη, 08-10 Φεβρουαρίου 2018 

118. Μειώνει η απώλεια βάρους τα καρδιαγγειακά προβλήματα; ΝΑΙ. Ν. Κατσίκη. 

12ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο Παχυσαρκίας, Αθήνα, 1-3 Μαρτίου 2018 

119. Στατίνη σε ασθενείς με προηγούμενο αιμορραγικό ΑΕΕ. Ν. Κατσίκη. 12ο 

Συνέδριο 2018 του Ελληνικού Οργανισμού Εγκεφαλικών, Αθήνα, 1-3 Μαρτίου 

2018 

120. Η υπερουριχαιμία στον ΣΔ: σχετίζεται με την αντίσταση στην ινσουλίνη και 

τον αυξημένο καρδιαγγειακό κίνδυνο; Ν. Κατσίκη. 16ο Πανελλήνιο 

Διαβητολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 14-17 Μαρτίου 2018 

121. Non alcoholic fatty liver disease and hypertension. Ν. Katsiki. 5th Official pre-

ESH International Congress Satellite Symposium, Athens, 23-24 March 2018 

122. Μη αλκοολική κίρρωση ήπατος. Ν. Κατσίκη. 5ο Συνέδριο Ελληνικού 

Κολλεγίου Θεραπείας της Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 21 Απριλίου 2018 

123. How to treat: A 70-year-old patient with peripheral artery disease and 

hyperlipidemia. Ν. Katsiki. 2018 Meeting of the Working Group on Obesity, 

Diabetes and the High Risk Patient, Chalkidiki, 28-30 April 2018 

124. Μεταμοσχεύσεις παγκρέατος και νησιδίων. Ν. Κατσίκη. 4ο Ετήσιο Συνέδριο 

“Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη”, Θεσσαλονίκη, 4-6 Μαίου 2018 

125. Αντιμετώπιση του καρδιαγγειακού κινδύνου στον ασθενή με σακχαρώδη 

διαβήτη τύπου 2 - CVD-REAL & CANVAS Study. Ν. Κατσίκη. 16ο Καρδιολογικό 

Συνέδριο “Γέφυρα Καρδιολογίας 2018”, Πάτρα, 4-6 Μαίου 2018 

126. ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: How to write a paper. Ν. Κατσίκη. 45ο 

Πανελλήνιο Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδη Διαβήτη, 

Θεσσαλονίκη, 9-12 Μαίου 2018 

127. Φαρμακευτική θεραπευτική αγωγή παχυσαρκίας. Ν. Κατσίκη. 2η Διημερίδα 

για το σακχαρώδη διαβήτη, Αθήνα, 25-26 Μαίου 2018 

128. Τι είναι προτιμότερο μετά από την μετφορμίνη SGLT-2 ή DPP-4; Ν. Κατσίκη. 

4ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ο Σακχαρώδης Διαβήτης στην καθημερινή κλινική 

πράξη, Θεσσαλονίκη, 8 Ιουνίου 2018 

129. Γυναίκα 65 ετών με ΣΔ2, μικτή δυσλιπιδαιμία και περιφερική αρτηριακή νόσο. Ν. 

Κατσίκη. 30ο Επιστημονικό Σεμινάριο «Κλινικές αποφάσεις και διλήμματα στην 

Καρδιολογία και το Σακχαρώδη Διαβήτη», Θεσσαλονίκη, 16 Ιουνίου 2018 



130. Διαβητικός ασθενής 45 ετών με διαλείπουσα χωλότητα κάτω άκρων. Καπνιστής, 

HBA1c 8,4%, LDL-C 142 mg/dL, ΑΠ 152/93 mmHg. Ν. Κατσίκη. 11ο Θερινό 

Σχολείο Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 28-30 Ιουνίου 2018 

131. Treatment of diabetes in obesity. Ν. Katsiki. Atherosclerosis International 

Meeting, Chalkidiki, 7th-9th September 2018 

132. Patient with hypertension, diabetes and LDL 145 mg/dL. Ν. Katsiki. 

Atherosclerosis International Meeting, Chalkidiki, 7th-9th September 2018 

133. Alirocumab: Νέοι ορίζοντες στη διαχείριση της LDL-C ως μείζονος παράγοντα 

καρδιαγγειακού κινδύνου. Ν. Κατσίκη. 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αθηροσκλήρωσης, Καβάλα, 20-22 Σεπτεμβρίου 2018 

134. ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ-HANDS ON EXPERIENCE: Σφυροβραχιόνιος 

δείκτης. Ν. Κατσίκη. 28η Εκπαιδευτική Διημερίδα Ελληνικής Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης, Ιωάννινα, 21-22 Σεπτεμβρίου 2018 

135. Διαβητικός ασθενής 55 ετών έχει LDL χοληστερόλη 113 mg/dL, HDL 

χοληστερόλη 32 mg/dL, τριγλυκερίδια 230 mg/dL και non-HDL-C 159 mg/dL. Ν. 

Κατσίκη. 28η Εκπαιδευτική Διημερίδα Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, 

Ιωάννινα, 21-22 Σεπτεμβρίου 2018 

136. Πώς να γράψετε μία επιστημονική εργασία. Ν. Κατσίκη. 21ο Καρδιολογικό 

Συνέδριο Κεντρικής Ελλάδος, Λάρισα, 5-7 Οκτωβρίου 2018 

137. Αντιδιαβητικά φάρμακα και καρδιαγγειακός κίνδυνος: τι νεότερο υπάρχει στις 

κατευθυντήριες οδηγίες; Ν. Κατσίκη. 21ο Καρδιολογικό Συνέδριο Κεντρικής 

Ελλάδος, Λάρισα, 5-7 Οκτωβρίου 2018 

138. Mεταβλητότητα γλυκόζης και καρδιά Ν. Κατσίκη. 39ο Πανελλήνιο 

Καρδιολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 18-20 Οκτωβρίου 2018 

139. Workshop: Multicenter studies - how to read them - a critical view. Ν. 

Κατσίκη. 32ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 14-18 Νοεμβρίου 2018  

140. Βελτίωση των καρδιαγγειακών εκβάσεων στο ΣΔτ2, μία θεραπευτική 

141. υποχρέωση πιο σύγχρονη από ποτέ. Αναλύοντας τα κλινικά οφέλη της 

εμπαγλιφλοζίνης υπό το πρίσμα των τελευταίων κατευθυντήριων οδηγιών. Ν. 

Κατσίκη. Ετήσια Μετεκπαιδευτικά Σεμινάρια για το ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 

ΒΑΣΟΣ ΚΑΡΑΜΑΝΟΣ, Αθήνα, 26-30 Νοεμβρίου 2018 

142. Δεδομένα καρδιαγγειακώνεκβάσεων των νέων αντιδιαβητικών θεραπειών. Ν. 

Κατσίκη. Webinar Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά 

Νοσήματα, Αθήνα, 29 Νοεμβρίου 2018 



143. Η συμβολή των τροφοφαρμάκων στη μείωση της LDL χοληστερόλης. Ν. Κατσίκη. 

8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 29 

Νοεμβρίου - 1 Δεκεμβρίου 2018 

144. Arterial dysfunction in type 2 diabetes. Ν. Katsiki. 2nd Medical course on Vascular 

Medicine, Catania, Italy, 7 December 2018 

145. Περιφερική αγγειακή νόσος: Συντηρητική αντιμετώπιση. Ν. Κατσίκη. 5ο 

Πανελλήνιο Συμπόσιο Εταιρείας Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού, Θεσσαλονίκη, 31 

Ιανουαρίου-3 Φεβρουαρίου 2019 

146. Μια νέα εποχή για τους ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2  

Η μελέτη DECLARE-TIMI 58. Ν. Κατσίκη. 5ο Πανελλήνιο Συμπόσιο Εταιρείας 

Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού, Θεσσαλονίκη, 31 Ιανουαρίου-3 Φεβρουαρίου 2019 

147. 15 Xρόνια μετά τη Μελέτη LIFE (Losartan Intervention For Endpoint reduction 

in hypertension study (LIFE): H Κλινική σημασία της Λοσαρτάνης στη σύγχρονη 

αντιμετώπιση των ασθενών με αυξημένο καρδιακό κίνδυνο. Ν. Κατσίκη. 19ο 

Πανελλήνιες Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας «Γ. 

Παπαδάκης», Αθήνα, 11-15 Φεβρουαρίου 2019 

148. Βελτίωση των καρδιαγγειακών εκβάσεων στο ΣΔτ2, μια θεραπευτική 

υποχρέωση πιο σύγχρονη από ποτέ. Αναλύοντας τα κλινικά οφέλη της 

εμπαγλιφλοζίνης υπό το πρίσμα των τελευταίων κατευθυντήριων οδηγιών. Ν. 

Κατσίκη. 4ο Παγκύπριο Διαβητολογικό Συνέδριο, Λεμεσός, Κύπρος, 16 

Φεβρουαρίου 2019 

149. ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: Αντιδιαβητικά φάρμακα: γενικές αρχές και η 

σχέση τους με τα καρδιαγγειακά νοσήματα. Ν. Κατσίκη. Πανελλήνια Σεμινάρια 

Ομάδων Εργασίας Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας, Θεσσαλονίκη, 21-23 

Φεβρουαρίου 2019 

150. Υπερουριχαιμία: πρέπει να αντιμετωπίζεται και πως; Ν. Κατσίκη. Πανελλήνια 

Σεμινάρια Ομάδων Εργασίας Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας, Θεσσαλονίκη, 

21-23 Φεβρουαρίου 2019 

151. Πως να γράψετε μια επιστημονική εργασία. Ν. Κατσίκη. Πανελλήνια 

Σεμινάρια Ομάδων Εργασίας Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας, Θεσσαλονίκη, 

21-23 Φεβρουαρίου 2019 

152. Ανθρώπινο εντερικό μικροβίωμα: Ραγδαίες επιστημονικές εξελίξεις γεμάτες 

εκπλήξεις. Ν. Κατσίκη. 13ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο Παχυσαρκίας, Αθήνα, 

28 Φεβρουαρίου-2 Μαρτίου 2019 



153. Πώς γράφεται μια επιστημονική εργασία: κανόνες και λάθη. Ν. Κατσίκη. 17ο 

Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 13-16 Μαρτίου 2019 

154. Αναστολείς SGLT2 και ακρωτηριασμοί: αλήθεια ή όχι; Συμπεράσματα από τις 

κλινικές μελέτες. Ν. Κατσίκη. 17ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 

13-16 Μαρτίου 2019 

155. Overview of the recent major diabetes mellitus studies. Ν. Katsiki. 6th Official 

pre-ESH International Congress Satellite Symposium, Athens, 29-30 March 2019 

156. Εντερικό μικροβίωμα και καρδιαγγειακός κίνδυνος Ν. Κατσίκη. 6ο Συνέδριο 

Ελληνικού Κολλεγίου Θεραπείας της Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 20 Απριλίου 2019 

157. Δευτερογενής πρόληψη με τα νεότερα αντιδιαβητικά φάρμακα. Κίνδυνος 

ακρωτηριασμών με τις γλιφλοζίνες; Ν. Κατσίκη. 17ο Καρδιολογικό Συνέδριο 

“Γέφυρα Καρδιολογίας 2019”, Πάτρα, 10-12 Μαίου 2019 

158. Διαβητική δυσλιπιδαιμία. Ν. Κατσίκη. Webinar Ελληνικής Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης, 25 Μαίου 2019 

159. Σύγχρονη αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας στον καθημερινό ασθενή. Ν. 

Κατσίκη. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Εκπάιδευσης, Βόλος, 30 Μαίου - 2 

Ιουνίου 2019 

160. Αγγειοπάθεια κάτω άκρων. Ν. Κατσίκη. 5ο Ετήσιο Συνέδριο “Φροντίδα στο 

Σακχαρώδη Διαβήτη”, Θεσσαλονίκη, 31 Μαίου-1 Ιουνίου 2019 

161. Φαρμακευτική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας. Ν. Κατσίκη. 5ο 

Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ο Σακχαρώδης Διαβήτης στην καθημερινή κλινική 

πράξη, Θεσσαλονίκη, 7 Ιουνίου 2019 

162. Εντατικοποίηση με ενέσιμες αγωγές. Τι είναι καλύτερο να προηγείται: Βασική 

ινσουλίνη ή GLP-1. Ν. Κατσίκη. 5ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ο Σακχαρώδης 

Διαβήτης στην καθημερινή κλινική πράξη, Θεσσαλονίκη, 7 Ιουνίου 2019 

163. Στατίνες σε ασθενείς με ηπατική νόσο. Ν. Κατσίκη. Επιστημονική Εκδήλωση 

Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας, Καβάλα, 21-23 Ιουνίου 2019 

164. Αγγειοπάθεια κάτω άκρων. Ν. Κατσίκη. 5ο Ετήσιο Συνέδριο “Φροντίδα στο 

Σακχαρώδη Διαβήτη”, Αθήνα, 4-6 Ιουλίου 2019 

165. Καρδιαγγειακός κίνδυνος και μη αλκοολική λιπώδης νόσος του ήπατος: 

θεραπευτική αντιμετώπιση με έμφαση στα υπολιπιδαιμικά και αντιδιαβητικά 

φάρμακα. Ν. Κατσίκη. 29η Διημερίδα Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, 

Ηράκλειο, Κρήτη, 27-28 Σεπτεμβρίου 2019 



166. Καρδιαγγειακός κίνδυνος και μη αλκοολική λιπώδης νόσος του ήπατος: 

θεραπευτική αντιμετώπιση με έμφαση στα υπολιπιδαιμικά και αντιδιαβητικά 

φάρμακα. Ν. Κατσίκη. 29η Διημερίδα Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, 

Ηράκλειο, Κρήτη, 27-28 Σεπτεμβρίου 2019 

167. Πώς να γράψετε μία επιστημονική εργασία. Ν. Κατσίκη. 22ο Καρδιολογικό 

Συνέδριο Κεντρικής Ελλάδος, Λάρισα, 11-13 Οκτωβρίου 2019 

168. ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ: Πώς γράφεται μια επιστημονική εργασία: Κανόνες και λάθη 

Ν. Κατσίκη. 40ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 17-19 Οκτωβρίου 

2019 

169. Ασθενής 55 ετών με διαβήτη τύπου 2 και διαλείπουσα χωλότητα κάτω άκρων. 

Καπνιστής, LDL-C 152 mg/dL, ΑΠ 145/93 mmHg. Ν. Κατσίκη. 12ο Θερινό 

Σχολείο Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 30 Οκτωβρίου - 2 

Νοεμβρίου 2019 

170. Management of diabetes in acute coronary syndrome: how to approach? Ν. 

Katsiki. 11th Serbian Congress on Diabetes, Belgrade, Serbia, 24-27 November 

2019 

171. Αντιδιαβητικά φάρμακα και η σχέση τους με τα καρδιαγγειακά νοσήματα. Ν. 

Κατσίκη. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο των Ομάδων Εργασίας Ελληνικής Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 29 - 30 Νοεμβρίου 2019 

172. Εναπόθεση λίπους στον οργανισμό: μόνο το ηπατικό λίπος μετράει; Ν. Κατσίκη. 

8ο Πανελλήνιο Συνέδριο των Ομάδων Εργασίας Ελληνικής Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 29 - 30 Νοεμβρίου 2019 

173. Meet the Editors. Ν. Katsiki. Curso Revista Clinica Espanola, IBIMIC, 

Cordoba, Spain, 17-18 January 2020 

174. How to manage in the new editing era: predatory journals, open access and 

more. Ν. Katsiki. Curso Revista Clinica Espanola, IBIMIC, Cordoba, Spain, 17-18 

January 2020 

175. How to review original articles submitted to scientific journals. Ν. Katsiki. 

Curso Revista Clinica Espanola, IBIMIC, Cordoba, Spain, 17-18 January 2020 

176. Κλινικά περιστατικά ασθενών υψηλού/πολύ υψηλού κινδύνου με 

δυσλιπιδαιμία και πιθανές θεραπευτικές παρεμβάσεις. Ν. Κατσίκη. Ημερίδα 

λιπιδίων και αθηροσκλήρωσης, Θεσσαλονίκη, 31 Ιανουαρίου 2020 



177. Ο εύκολος τρόπος έναρξης και εντατικοποίησης της βασικής ινσουλίνης με μια 

ένεση την ημέρα. Ν. Κατσίκη. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εταιρείας Παθήσεων 

Διαβητικού Ποδιού, Αθήνα, 30 Ιανουαρίου-2 Φεβρουαρίου 2020 

178. Νεότερες θεραπείες στους ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη: Στοχεύοντας τον 

καρδιαγγειακό κίνδυνο. Ν. Κατσίκη. Πανελλήνια Σεμινάρια Ομάδων Εργασίας 

Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας, Θεσσαλονίκη, 20-22 Φεβρουαρίου 2020 

179. Συγγραφή αρθρου ανασκόπησης Ν. Κατσίκη. Πανελλήνια Σεμινάρια Ομάδων 

Εργασίας Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας, Θεσσαλονίκη, 20-22 Φεβρουαρίου 

2020 

180. Η σημασία του λίπους πέριξ και εντός των οργάνων του ανθρωπίνου 

181. σώματος στην υγεία. Ν. Κατσίκη. 14ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο 

Παχυσαρκίας, Αθήνα, 27-29 Φεβρουαρίου 2020 

182. Μείωση του καρδιαγγειακού κινδύνου στο διαβητικό ασθενή 

Θεραπευτικές επιλογές στην αντιδιαβητική, την υπολιπιδαιμική και 

αντιυπερτασική αγωγή. Ν. Κατσίκη. Webinar Ελληνικής Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης, 11 Μαρτίου 2020 

183. Treatment of dyslipidemia in non-alcoholic fatty liver disease. Ν. Katsiki. EAS 

Clinical Lipidology Course, Istanbul, Turkey, 7th-8th February 2020 

184. Academic Writing Course - How to become a successful author. Ν. Katsiki. 6th 

International Conference on Interdisciplinary Management of Diabetes Mellitus 

and its Complications. Bucharest, Romania, 5th-7th March 2020 

185. Abnormal Peri-Organ or Intra-Organ Fat Deposition and vascular risk: "partners 

in crime". Ν. Katsiki. 6th International Conference on Interdisciplinary 

Management of Diabetes Mellitus and its Complications. Bucharest, Romania, 5th-

7th March 2020 

 

 

 

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ = 27 

1. Comparison of the nutritional habits of students aged 7-15 between urban and 

rural regions of northern Greece. N. Katsiki, Ch. Nanas, G. Tzouvelekis, K. 

Nanas, F. Athansiadou. 16th European Congress on Obesity (ECO), Geneva, 

Switzerland, 14-17 May 2008 



2. The use of therapeutic agents that improve cardiovascular risk in overweight 

hypertensive patients. N. Katsiki, A. Hatzitolios, M. Baltatzi, Karlafti H, 

Myrou A, Savopoulos Ch. 16th European Congress on Obesity (ECO), Geneva, 

Switzerland, 14-17 May 2008 

3. Endovascular repair of abdominal aortic aneurysms using the excluder 

endograft under local anesthesia: five years’ experience. K. Papazoglou, K. 

Konstantinidis, I. Genios, N. Katsiki. Multidisciplinary European 

Endovascular Therapy. Cannes, French Riviera, 26-29 June 2008 

4. Age, length stay and type of ICU admission as prognostic factors of ICU 

mortality rate. A 20 years retrospective study. Koumpos A, Katsiki N, 

Kannavas C, Anastasiadou G, Santis G, Kariotis C, Liolios A. 21st Annual 

Congress of the European Society of Intensive Care Medicine, Lisbon, 

Portugal, 21-24 September 2008 

5. Prevalence of sleep apnea syndrome in patients with metabolic syndrome 

(MS): the impact of age, gender and each MS component. N. Katsiki, H. 

Karlafti, E. Vlachogiannis, E. Daskalopoulou, M. Baltatzi, A. Hatzitolios. 3rd 

International Congress on Prediabetes and the Metabolic Syndrome, Nice, 

France, 1-4 April 2009 

6. Diabetes mellitus in patients with sleep apnea. E. Vlachogiannis, E. 

Daskalopoulou, N. Katsiki, S. Goutkidou, T. Chainopoulou, A. Hatzitolios. 3rd 

International Congress on Prediabetes and the Metabolic Syndrome, Nice, 

France, 1-4 April 2009 

7. Sleep apnea syndrome in elderly diabetic and non diabetic patients. N. Katsiki, 

H. Karlafti, A. Hatzitolios. 17th European Congress on Obesity (ECO 2009), 

Amsterdam, Netherlands, 6-9 May 2009 

8. Comparison of antihypertensive treatment in overweight patients with 

cardiovascular disease or diabetes between Greek and Bulgarian population. 

Katsiki N, Zlatkova V, Apostolopoulou M, Karlafti E, Savopoulos Ch, 

Georgieva Z, Hatzitolios A. 8th International Symposium on Obesity and 

related diseases, Albena, Bulgaria, 21-23 May 2009 

9. Recurrent cholangitis and pancreatitis due to rupture of a hydatid cyst to the 

biliary tree. O. Giouleme, E. Tsiaousi, N. Katsiki, A. Myrou, M. Masmanidou, 

D. Koliouskas. 8th Congress of the European Federation of Internal Medicine, 

Istanbul, Turkey, 27-30 May 2009 



10. Leptin: Adiponectin ratio and its correlation to 10-year cardiovascular risk in 

patients with type 2 diabetes at baseline and 6 months after initiation of insulin 

therapy. N. Katsiki, A. Gotzamani-Psarrakou, F. Iliadis, T. Didangelos, J. 

Yovos, D. Karamitsos. 69th Scientific Sessions of the American Diabetes 

Association, New Orleans, LA, 5-9 June 2009 

11. Prevalence of diffuse coronary heart disease in rural and urban patients 

undergoing coronary angiography. N. Katsiki, T. Papadopoulos, P. Kyriakou. 

8th International Congress on Coronary Artery Disease, From prevention to 

intervention. Prague, Czech Republic, 11-14 October 2009 

12. Effect of antihypertensive and hypolipidemic treatment on plasma levels of 

leptin and adiponectin in patients with type 2 diabetes six month after the 

initiation of insulin therapy. N. Katsiki, F. Iliadis, T. Didangelos, A. 

Gotzamani-Psarrakou, J. Yovos, D. Karamitsos. 20th World Diabetes Congress, 

IDF, Montreal, Canada, 18-22 October 2009 

13. The role of traditional cardiovascular (CV) risk factors on severity of 

atherosclerosis in patients undergoing elective percutaneous transluminal 

coronary angiography (PTCA). N. Katsiki, T. Papadopoulos, A. Kadham, D. 

Cumberland. 3rd International Conference on Hypertension, Lipids, Diabetes 

and Stroke Prevention. Berlin, Germany, 4-6 March 2010 

14. Correlation of neuropeptide Y (NPY) serum levels and ankle branchial index 

(ABI) as an index of atherosclerosis. M. Baltatzi, Ch. Savopoulos, K. 

Tziomalos, N. Katsiki, G. Koliakos, A. Hatzitolios. 25th Annual Scientific 

Meeting and Exposition of the American Society of Hypertension, New York, 

1-4 May 2010  

15. Antihypertensive treatment in non-elderly patients with or without coronary 

heart disease and/or diabetes mellitus: what happens in real life? N. Katsiki, 

M. Baltatzi, Ch. Savopoulos, K. Tziomalos, A. Kounanis, E. Karlafti, A. 

Hatzitolios. 25th Annual Scientific Meeting and Exposition of the American 

Society of Hypertension, New York, 1-4 May 2010  

16. Two unusual cases of primary hyperaldosteronism. Ch. Savopoulos, P. 

Kotsaftis, G. Ntaios, N. Katsiki, A. Adamidou, A. Hatzitolios. 20th European 

Meeting on Hypertension, Oslo, Norway, 18-21 June 2010  

17. Inflammatory markers in patients undergoing implantable cardioverter 

defibrillator implantation for life threatening ventricular arrhythmias.  T. 



Papadopoulos, N Katsiki, G Dadous, I Kanonidis  Sakadamis. 78th European 

Atherosclerosis Society Congress, Hamburg, Germany, 20-23 June 2010 

18. Pharmacoepidemiology, Current controversies and opportunities. Do 

vasodilating properties of amiodarone contribute to its antiarrthythmic action 

in clinical practice? A Hatzitolios, N Katsiki, G Ntaios, C Savopoulos, A 

Spiliopoulos, C Papadopoulos, V Mirtsou-Fidani. 16th World Congress of 

Basic and Clinical Pharmacology, Copenhagen, Denmark, 17-23 July 2010  

19. Evaluation of a fixed enalapril/nitrendipine combination and concomitant 

atorvastatin treatment in the management of obese hypertensive patients with 

or without cardiovascular disease and/or diabetes. Katsiki N, Baltatzi M, 

Savopoulos C, Agapakis D, Ntaios G, Karlafti H, Tziomalos K, Hatzitolios AI. 

1st International Diabetes and Obesity Forum, Athens, Greece, 21-23 October 

2010 

20. Relationship between adipocytokines and renal function in patients with 

diabetes mellitus type 2: differences between insulin and drug treated patients. 

N Katsiki, F Iliadis, T Didangelos, A Gotzamani-Psarrakou, J Yovos, D 

Karamitsos. 70th Scientific Sessions of the American Diabetes Association, 

Orlando, FL, 25-29 June 2010 

21. Effects of chitosan on plasma lipids and lipoproteins: a 4-month prospective 

pilot study. Giglio RV, Rizzo M, Nikolic D, Pecoraro G, Butera G, Patti AM, 

Campanella C, Cocchi M, Katsiki N, Montalto G. The 10th International 

Congress on Coronary Artery Disease (ICCAD) 2013. Florence, Italy, 13-16 

October 2013 

22. Inflammatory markers in patients with impaired left ventricular function with 

and without ischemic heart disease undergoing cardioverter defibrillator 

implantation for life threatening ventricular arrhythmias.  Papadopoulos T, 

Dadous G, Nikitopoulos A, Spiromitros G, Antoniou A, Katsiki N, Kanonidis 

I. 19th World Congress on Heart Disease, Boston, USA, 25-28 July 2014 

23. Atherogenic Small Dense Low-Density Lipoproteins Reduced after 2-Month 

Liraglutide therapy in Patients with Type-2 Diabetes: a Prospective Pilot Study. 

Rizzo Manfredi, Santos Raul D, Montalto Giuseppe, Nikolic Dragana, Giglio 

Rosaria Vincenza, Katsiki Niki, Mikhailidis Dimitri P, Al-Maqbali Ali, Al-

Waili Khalid, Al Busaidi Noor, Al-Rasadi Khalid. 17th International 



Symposium on Atherosclerosis, International Atherosclerosis Society, 

Amsterdam, Netherlands, 23-26 May 2015 

24. Liraglutide improves several metabolic parameters including carotid intima-

media thickness in patients with the metabolic syndrome: a 18-month 

prospective study. Patti AM, Al-Rasadi K, Al Busaidi N, Montalto G, Giglio 

RV, Nikolic D, Katsiki N, Mikhailidis DP, Amato A, Lalic NM, Rizzo M. 17th 

International Symposium on Atherosclerosis, International Atherosclerosis 

Society, Amsterdam, Netherlands, 23-26 May 2015 

25. The achievement of the low-density lipoprotein cholesterol target in subjects 

with familial hypercholesterolemia: the role of pcsk9 inhibitors. C. Rizos, V. 

Athyros, C. Antza, A. Attilakos, M. Elisaf, E. Zacharis, L. Rallidis, N. Katsiki, 

E. Kiouri, G. Kolovou, M. Loulakakis, A. Boufidou, I. Skoumas, M. Florentin, 

E. Liberopoulos. 86th European Atherosclerosis Society Congress, Lisbon, 

Portugal, 05-08 May 2018 

26. Association between behavioral risk factors and presence of cardiovascular 

disease in primary healthcare patients in Crete, Greece urban population. M. 

Anastasaki, M. Linardakis, N. Katsiki, S. Papadakis, E. Vasilaki Anastasaki, 

G. Duijker, D. Anyfantakis, E. Symvoulakis, C. Lionis. 87th European 

Atherosclerosis Society Congress, Maastricht, Netherlands, 26-29 May 2019 

27. Rising GLP-1 concentrations after parathyroidectomy in patients with 

asymptomatic primary hyperparathyroidism and normal glucose homeostasis. 

K. Kotsa, V. Antonopoulou, SN KArras, T. Koufakis, M. Grammatiki, N. 

Katsiki, E. Gavana, S. Gerou, L. Skoura, T. Papavramidis, P. Zebekakis. 55th 

Annual Meeting of the European Association for the Study of Diabetes, 
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1. Metabolic syndrome and non-cardiac vascular diseases. N. Katsiki.                        

3rd Serbian Congress of hyperlipoproteinemias, Novi Sad 03 October 2013. 

2. Διάγνωση και κλινική εικόνα Αρτηριακών Παθήσεων στα όργανα που 

επηρεάζουν οι παράγοντες κινδύνου. Ν. Κατσίκη. Εκπαιδευτική Ημερίδα: ΟΧΙ 

άλλους ακρωτηριασμούς της Ελληνικής Λεμφολογικής Εταιρείας σε 



συνεργασία με το Αγγειολογικό Ιατρείο της Γ΄ Πανεπιστημιακής Παθολογικής 

Κλινικής του ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα, 20 Απριλίου 2016. 

3. Σύντομη παρουσίαση αναρτημένων ανακοινώσεων. Α. Αλαβέρας και Ν. 

Κατσίκη. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, 

Αθήνα, 1-3 Δεκεμβρίου 2016. 

4. Βήμα νέων επιστημόνων. Ν. Κατσίκη. 7ο Πανελλήνιο Συμπόσιο των Ομάδων 

Εργασίας της Ελληνικκής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 1-2 
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5. Oral presentations from selected abstracts. Ν. Katsiki. Mediterranean Experts 

Meeting, Vitamin D in the prevention of health disparities during adult life, 
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6. Διαλέξεις Νέων Επιστημόνων. Ν. Κατσίκη. 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, Αθήνα, 29 Νοεμβρίου - 1 Δεκεμβρίου 
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6th International Conference on Interdisciplinary Management of Diabetes 

Mellitus and its Complications. Bucharest, Romania, 5th-7th March 2020. 
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1. Treatment of Benign Prostatic Hyperplasia (BPH) by providing a long-term 

therapy with finasteride and a1ad blockers (tamsulosin). I. Manoliadis, A. 

Dionyssopoulos, V. Gril, A. Labanaris, D. Pitelis, S. Paraskeuopoulos, A. 

Dimou, A. Anastasiadis, N. Katsiki, G. Labanaris, A. Ioannidis, R. Barregi, P. 

Xepoulias. Epitheorese Klinikes Farmakologias kai Farmakokinetikes. Review 
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18 (1), 2004. 

2. Ατμοσφαιρική ρύπανση και νοσήματα του αναπνευστικού συστήματος σε 

μαθητές ηλικίας 7-12 ετών της Θεσσαλονίκης. Γ. Τζουβελέκης, Χ. Νανάς, Ν. 



Κατσίκη, Χρ. Γαβράς, Ι. Μαυρομιχάλης. Ελληνική Ιατρική, 2005, Τόμος 71, 

Συμπληρωματικό Τεύχος 1, σελ. 43. 

3. Εξωσχολικές δραστηριότητες μαθητών ηλικίας 10-12 ετών περιοχής 

Θεσσαλονίκης. Χ. Νανάς, Γ. Τζουβελέκης, Χρ. Γαβράς, Ν. Κατσίκη, Ι. 

Μαυρομιχάλης. Ελληνική Ιατρική, 2005, Τόμος 71, Συμπληρωματικό Τεύχος 1, 

σελ. 44. 

4. Ατμοσφαιρική ρύπανση και αλλεργικά νοσήματα. Χ. Νανάς, Γ. Τζουβελέκης, 

Χρ. Γαβράς, Ν. Κατσίκη, Ι. Μαυρομιχάλης. Β΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., 

Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη. Ελληνική Αλλεργιολογία και Κλινική 

Ανοσολογία, 2005, Τόμος 13, Τεύχος 1, Ιανουάριος-Απρίλιος, σελ. 4. 

5. Συσχέτιση του βρογχικού άσθματος με λοιμώξεις του αναπνευστικού 

συστήματος. Χ. Νανάς, Γ. Τζουβελέκης, Ν. Κατσίκη, Χρ. Γαβράς, Ι. 

Μαυρομιχάλης. Ελληνική Αλλεργιολογία και Κλινική Ανοσολογία, 2005, 

Τόμος 13, Τεύχος 1, Ιανουάριος-Απρίλιος, σελ. 53. 

6. Out of school activities of normal, overweight and obese children aged 12-15y 

in Northern Greece. K. Nanas, G. Tzouvelekis, D. Papadreou, N. Katsiki, I. 

Mavromichalis. Clinical Nutrition, 2005, Volume 24, Issue 4. Featuring abstracts 

of the 27th Congress of ESPEN, European Society for Clinical Nutrition and 

Metabolism, Brussels, Belgium, 27-30 August 2005. 

7. Comparison of the nutritional habits of students aged 7-15 between urban and 

rural regions of northern Greece. N. Katsiki, Ch. Nanas, G. Tzouvelekis, K. 

Nanas, F. Athansiadou. Int J Obes 2008; 32 [Suppl.]: S122. 

8. The use of therapeutic agents that improve cardiovascular risk in overweight 

hypertensive patients. N. Katsiki, A. Hatzitolios, M. Baltatzi, et al. Int J Obes 

2008; 32 [Suppl.]: S167. 

9. Age, length stay and type of ICU admission as prognostic factors of ICU 

mortality rate. A 20 years retrospective study. Koumpos A, Katsiki N, Kannavas 

C, Anastasiadou G, Santis G, Kariotis C, Liolios A. Intensive Care Med. 2008;34 

Suppl 1:S19 

10. Prevalence of sleep apnea syndrome in patients with metabolic syndrome (MS): 

the impact of age, gender and each MS component. N. Katsiki, H. Karlafti, E. 

Vlachogiannis, E. Daskalopoulou, M. Baltatzi, A. Hatzitolios. J Diab 2009; 1 

[Suppl 1]: A104. 



11. Diabetes mellitus in patients with sleep apnea. E. Vlachogiannis, E. 

Daskalopoulou, N. Katsiki, S. Goutkidou, T. Chainopoulou, A. Hatzitolios. J 

Diab 2009; 1 [Suppl 1]: A204. 

12. Recurrent cholangitis and pancreatitis due to rupture of a hydatid cyst to the 

biliary tree. O. Giouleme, E. Tsiaousi, N. Katsiki, A. Myrou, M. Masmanidou, 

D. Koliouskas. Eur J Int Med 2009; 20 [Suppl 1]: S29. 

13. Leptin: Adiponectin ratio and its correlation to 10-year cardiovascular risk in 

patients with type 2 diabetes at baseline and 6 months after initiation of insulin 

therapy. N. Katsiki, A. Gotzamani-Psarrakou, F. Iliadis, T. Didangelos, J. 

Yovos, D. Karamitsos. Diabetes 2009;58 (suppl 1): A339. 

14. Sleep apnea syndrome in elderly diabetic and non diabetic patients. N. Katsiki, 

H. Karlafti, A. Hatzitolios. Obesity Facts 2009; 2 [Suppl 2]: 133. 

15. Effects of chitosan on plasma lipids and lipoproteins: a 4-month prospective pilot 

study. Giglio RV, Rizzo M, Nikolic D, Pecoraro G, Butera G, Patti AM, 

Campanella C, Cocchi M, Katsiki N, Montalto G. Cardiology. 2013;126 Suppl 

2:3-521. 

16. Inflammatory markers in patients with impaired left ventricular function with 

and without ischemic heart disease undergoing cardioverter defibrillator 

implantation for life threatening ventricular arrhythmias.  Papadopoulos T, 

Dadous G, Nikitopoulos A, Spiromitros G, Antoniou A, Katsiki N, Kanonidis I. 

Cardiology 2014:128(suppl 1):303. 

 

ΠΛΗΡΕΙΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ = 16 

1. Τελικά προϊόντα προχωρημένης μη ενζυματικής γλυκοσυλίωσης (AGEs) και 

βιολογική τους δράση. Κ. Κουζή-Κολιάκου, Ν. Κατσίκη, Χ. Μανές. Ελληνικά 

Διαβητολογικά Χρονικά 2004;17:118-138. 

2. Διακίνηση ύδατος και ηλεκτρολυτών στο λεπτό έντερο κατά τη μηχανική 

απόφραξή του. Τσιαούσης Π, Κατσίκη Ν, Παπαζιώγας Β, Ατματζίδης Κ, 

Ντόμπρος Ν, Γκιάλα Μ. ΓΑΛΗΝΟΣ 2006;48:58-73. 

3. Οξειδωτική καταπόνηση και αθηροσκλήρωση. Συμβολή των δραστικών 

μορφών οξυγόνου στους μοριακούς μηχανισμούς αθηρογένεσης και αστάθειας 

της αθηρωματικής πλάκας. Ν. Κατσίκη, Χρ. Μανές. Ελληνική Ιατρική 

2007;73:165-176. 



4. Ρύθμιση της απόπτωσης των ενδοθηλιακών και λείων μυικών κυττάρων του 

αγγειακού τοιχώματος. Ν. Κατσίκη, Α. Χατζητόλιος, Δ. Καραμήτσος. 

Αρτηριακή Υπέρταση 2007;6:36-44. 

5. Η συμβολή της απόπτωσης στην ανάπτυξη και αστάθεια της αθηρωματικής 

πλάκας. Ν. Κατσίκη, Α. Χατζητόλιος, Β. Άθυρος. Αθηροσκλήρωση 

2007;13:10-14. 

6. Υπερωσμωτική υπεργλυκαιμική κατάσταση. Ν. Κατσίκη, Ελληνικά 

Διαβητολογικά Χρονικά 2007;20:307-318. 

7. Ο λόγος λεπτίνης/αδιπονεκτίνης ως ανεξάρτητος προγνωστικός παράγοντας 

10ετούς καρδιαγγειακού κινδύνου σε ινσουλινοθεραπευόμενους ασθενείς με 

διαβήτη τύπου 2. Ν. Κατσίκη, Α. Γκοτζαμάνη-Ψαρράκου, Φ. Ηλιάδης, Τρ. 

Διδάγγελος, Ι. Γιώβος, Δ. Καραμήτσος. Ελληνικά Διαβητολογικά Χρονικά 

2008; 21:283-291. 

8. Αλγόριθμος θεραπευτικής αντιμετώπισης της υπεργλυκαιμίας σε ασθενείς με 

σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2. Ν. Κατσίκη, Α. Ζαντίδης, Τ. Διδάγγελος. 

Ελληνικά Διαβητολογικά Χρονικά 2008; 21:239-266. 

9. Οξειδωτικό στρες και παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου. Ν. Κατσίκη, Α. 

Ι. Χατζητόλιος. Αθηροσκλήρωση 2009; 22:10-20. 

10. Οδηγίες αντιμετώπισης του σακχαρώδους διαβήτη-2009. Α. Ζαντίδης, Ν. 

Κατσίκη, Φ. Ηλιάδης, Τ. Διδάγγελος. Ελληνικά Διαβητολογικά Χρονικά 2010; 

23: 17-77. 

11. Σακχαρώδης διαβήτης: Διάγνωση και ταξινόμηση. Ν. Κατσίκη, Φ. Ηλιάδης, 

Α. Ζαντίδης, Τ. Διδάγγελος. Ελληνικά Διαβητολογικά Χρονικά 2010; 23: 78-

86. 

12. Αντιμετώπιση του σακχαρώδους διαβήτη στο σχολείο και στον παιδικό 

σταθμό. Φ. Ηλιάδης, Α. Ζαντίδης, Ν. Κατσίκη, Τ. Διδάγγελος. Ελληνικά 

Διαβητολογικά Χρονικά 2010; 23: 87-94. 

13. Hypertension in pregnancy: classification, diagnosis and treatment. N. Katsiki, 

D. Godosis, S. Komaitis, A. Hatzitolios. Aristotle University Medical Journal 

2010;37:9-18. 

14. Επίπεδα λεπτίνης και νευροπεπτιδίου Υ σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη 

τύπου 2: επίδραση της ινσουλινοθεραπείας. Ν. Κατσίκη, Α. Γκοτζαμάνη-

Ψαρράκου, Ι. Γιώβος. Ελληνικά Διαβητολογικά Χρονικά 2011;24:113-120. 



15. Συχνότητα και προδιαθεσικοί παράγοντες παιδικής και εφηβικής παχυσαρκίας 

στην Ελλάδα. Ν. Κατσίκη, Γ. Τζουβελέκης, Φ. Αθανασιάδου, Α.Ι. 

Χατζητόλιος. Ελληνικά Διαβητολογικά Χρονικά 2011;24:63-64. 

16. Δευτερογενής πρόληψη σε ασθενείς με οξύ αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο. Ν. 

Κατσίκη. Ελληνική Ιατρική Επιθεώρηση 2011;23:19-29. 

    

ΚΡΙΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΔΙΕΘΝΩΝ e-ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΒΙΒΛΙΩΝ = 2 

1. Bentham e-Book entitled “Anti-angiogenesis drug discovery and development- 

Volume 2” edited by Atta-ur-Rahman and M Iqbal Choudhary) 

N. Katsiki, Current Vascular Pharmacology, 2015;13(1):141 

2. Bentham e-Book Titled “Thrombosis and Inflammation in Acute Coronary 

Syndromes” Edited by Ertugrul Ercan and Gulfem Ece N. Katsiki, Current 

Vascular Pharmacology, 2015;13(5):694 

 

ΠΛΗΡΕΙΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΙΑΤΡΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ (PubMed 
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1. Lipoprotein Apheresis and Proprotein Convertase Subtilisin/Kexin Type 9 Inhibitors 

in Patients With Heterozygous Familial Hypercholesterolemia: A One Center Study. 

Kolovou V, Katsiki N, Makrygiannis S, Mavrogieni S, Karampetsou N, Manolis A, 

Melidonis A, Mikhailidis DP, Kolovou GD. 

J Cardiovasc Pharmacol Ther. 2020 Jul 30:1074248420943079. doi: 

10.1177/1074248420943079. Online ahead of print. 

PMID: 32729335 

2. The impact of type of dietary protein, animal versus vegetable, in modifying 

cardiometabolic risk factors: A position paper from the International Lipid Expert 

Panel (ILEP). 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32729335/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32729335/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32620446/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32620446/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32620446/


Zhubi-Bakija F, Bajraktari G, Bytyçi I, Mikhailidis DP, Henein MY, Latkovskis G, 

Rexhaj Z, Zhubi E, Banach M; International Lipid Expert Panel (ILEP). 

Clin Nutr. 2020 May 26:S0261-5614(20)30251-X. doi: 10.1016/j.clnu.2020.05.017. 

Online ahead of print. 

PMID: 32620446 

3. Α higher ratio of serum uric acid to serum creatinine could predict the risk of total and 

cause specific mortality- insight from a US national survey. 

Mazidi M, Katsiki N, Banach M. 

Int J Cardiol. 2020 Jun 11:S0167-5273(20)33291-5. doi: 10.1016/j.ijcard.2020.05.098. 

Online ahead of print. 

PMID: 32535029 

4. Dietary habits, lipoprotein metabolism and cardiovascular disease: From individual 

foods to dietary patterns. 

Gomez-Delgado F, Katsiki N, Lopez-Miranda J, Perez-Martinez P. 

Crit Rev Food Sci Nutr. 2020 Jun 9:1-19. doi: 10.1080/10408398.2020.1764487. 

Online ahead of print. 

PMID: 32515660 

5. Achieving low-density lipoprotein cholesterol targets as assessed by different methods 

in patients with familial hypercholesterolemia: an analysis from the HELLAS-FH 

registry. 

Rizos CV, Florentin M, Skoumas I, Tziomalos K, Rallidis L, Kotsis V, Athyros V, 

Skalidis E, Kolovou G, Garoufi A, Bilianou E, Koutagiar I, Agapakis D, Kiouri E, 

Antza C, Katsiki N, Zacharis E, Attilakos A, Sfikas G, Anagnostis P, Panagiotakos 

DB, Liberopoulos EN. 

Lipids Health Dis. 2020 May 28;19(1):114. doi: 10.1186/s12944-020-01289-5. 

PMID: 32466791 Free PMC article. 

6. Diabetes mellitus and comorbidities: A bad romance. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32535029/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32535029/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32515660/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32515660/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32466791/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32466791/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32466791/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32454183/


Katsiki N, Tousoulis D. 

Hellenic J Cardiol. 2020 Jan-Feb;61(1):23-25. doi: 10.1016/j.hjc.2020.02.009. Epub 

2020 May 23. 

PMID: 32454183 No abstract available. 

7. Lipid-lowering therapy and renin-angiotensin-aldosterone system inhibitors in the era 

of the COVID-19 pandemic. 

Katsiki N, Banach M, Mikhailidis DP. 

Arch Med Sci. 2020 Apr 14;16(3):485-489. doi: 10.5114/aoms.2020.94503. 

eCollection 2020. 

PMID: 32399093 Free PMC article. No abstract available. 

8. Non-traumatic and non-drug-induced rhabdomyolysis. 

Kolovou G, Cokkinos P, Bilianou H, Kolovou V, Katsiki N, Mavrogeni S. 

Arch Med Sci Atheroscler Dis. 2019 Dec 2;4:e252-e263. doi: 

10.5114/amsad.2019.90152. eCollection 2019. 

PMID: 32368681 Free PMC article. 

9. Abnormal Peri-organ-Intra-organ Fat (APIFat) and Rheumatoid Arthritis: An Under-

investigated Link for Increased Cardiovascular Risk? 

Katsiki N, Mikhailidis DP, Mantzoros C. 

Curr Vasc Pharmacol. 2020;18(3):249-253. doi: 

10.2174/1570161117999190802150857. 

PMID: 32340599 No abstract available. 

10. New American Diabetes Association (ADA)/European Association for the Study of 

Diabetes (EASD) guidelines for the pharmacotherapy of type 2 diabetes: Placing them 

into a practicing physician's perspective. 

Katsiki N, Ferrannini E, Mantzoros C. 

Metabolism. 2020 Jun;107:154218. doi: 10.1016/j.metabol.2020.154218. Epub 2020 

Mar 25. 
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PMID: 32222374 Review. No abstract available. 

11. Potato consumption is associated with total and cause-specific mortality: a population-

based cohort study and pooling of prospective studies with 98,569 participants. 

Mazidi M, Katsiki N, Mikhailidis DP, Pella D, Banach M. 

Arch Med Sci. 2020 Feb 11;16(2):260-272. doi: 10.5114/aoms.2020.92890. 

eCollection 2020. 

PMID: 32190135 Free PMC article. 

12. Gut microbiota and aging-A focus on centenarians. 
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Martínez P. 

Biochim Biophys Acta Mol Basis Dis. 2020 Jul 1;1866(7):165765. doi: 

10.1016/j.bbadis.2020.165765. Epub 2020 Mar 10. 

PMID: 32169505 

13. Statin therapy in athletes and patients performing regular intense exercise - Position 

paper from the International Lipid Expert Panel (ILEP). 

Katsiki N, Mikhailidis DP, Bajraktari G, Miserez AR, Cicero AFG, Bruckert E, Serban 

MC, Mirrakhimov E, Alnouri F, Reiner Ž, Paragh G, Sahebkar A, Banach M; 

International Lipid Expert Panel (ILEP). 

Pharmacol Res. 2020 May;155:104719. doi: 10.1016/j.phrs.2020.104719. Epub 2020 

Feb 19. 

PMID: 32087236 Review. 

14. Association of impaired arterial wall properties with the presence of coronary artery 

disease in patients with abdominal aortic aneurysms. 

Rafouli-Stergiou P, Ikonomidis I, Katsiki N, Kadoglou NPE, Vlachos S, Thymis J, 

Parissis J, Moulakakis KG, Kakisis JD. 
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